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Hippoterapia to jedna z metod rehabilitacji ruchowej, prowadzona przy udziale konia
[10]. Terapeutyczna jazda konna (therapeutic riding) nie tylko wptywa na sprawnos¢ fi-
zyczng pacjenta, ale rowniez psychiczng [6], pomaga w przystosowaniu spotecznym [11].
W pismiennictwie angloj¢zycznym, odroznia si¢ hippoterapi¢ od psychoterapii z uzyciem
konia (equine-facilitated psychotherapy) [8, 13]. Hippoterapia — w znaczeniu dowolnej
terapii z wykorzystaniem konia — ma szerokie zastosowanie, migdzy innymi w terapii
chorych z rozwojowymi, ogniskowymi oraz rozlanymi uszkodzeniami OUN, wadami
postawy, oraz zaburzeniami emocjonalnymi.

Dobor konia do zaje¢ hippoterapeutycznych jest istotny z uwagi na zapewnienie bezpieczen-
stwa pacjentowi oraz efektywnos¢ terapii. W hippoterapii wykorzystuje si¢ watachy, sporadycznie
klacze, nie prowadzi si¢ zaje¢ z ogierami. W zajeciach biorg udzial konie réznych ras, poza
konmi petnej krwi angielskiej i czystej krwi arabskiej ze wzgledu na ich nieadekwatne cechy
psychiczne i fizyczne. Wzrost konia nalezy dostosowac do wzrostu chorego, tak aby zapewni¢ mu
jak najlepszg asekuracje [5]. Optymalny wiek koni to 6-15 lat lub nieco starsze, o ile zachowaty
sprawnos¢ fizyczna. Wyjatkowo korzystne cechy psychiczne moga obnizy¢ dolng granice wieku
do 3 lat. Najlepsze sg jednak konie starsze, doswiadczone i dojrzate psychicznie.

Optymalny wzrost konia w kiebie (najwyzszy punkt grzbietu, miejsce gdzie szyja taczy
si¢ z odcinkiem piersiowym krggostupa) to 135-150 cm. Utlatwia to asekurowanie jadgcego i
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umozliwia efektywniejszg pomoc w wykonywaniu ¢wiczen. W terapii u ludzi dorostych mozna
uzy¢ koni o wysokosci w kigbie od 150 do 160 cm. Kuce ponizej 130 cm w kigbie mogg by¢
przydatne w pracy z dzie¢mi do 3 lat, ale wskazane jest, aby ich stgp nie byt zbyt szybki.

Kloda (tutéw) powinna by¢ niezbyt obszerna, okoto 180 cm w kigbie, w przekroju poprzecz-
nym podtuznie owalna jest lepiej dostosowana do warunkéw jezdZca. Okragta nie jest dobra,
szczegolnie dla pacjentdow ze spastycznoscia przywodzicieli i ograniczong ruchomo$cig bioder.
Dtuzsza partia srodkowa (dtuzszy grzbiet) umozliwia wygodniejszy i lepszy dosiad. Najlepsza
jest prosta linia grzbietu. Kregostup nie moze by¢ wystajacy, dobre umigsnienie wierzchowca
eliminuje ten problem. Ktgb powinien by¢ mocny i szeroki. Nie moze by¢ wystajacy, gdyz jest
oparciem dla pasa. Szyja musi by¢ rozbudowana. Dodatkowo dobrze jest gdy szyja jest dosé
dluga, zapewniajgc subiektywne poczucie bezpieczenstwa pacjentowi (zmniejszajac obawe
przed upadkiem do przodu). Kon do hipoterapii nie moze by¢ otyly. Musi natomiast by¢ dobrze
odzywiony. Chod konia do hipoterapii musi by¢ migkki i regularny. Migkki step zapewniaja
dhugie peciny a takze dtuga i skosna topatka. Wazne jest, aby kon poruszat si¢ aktywnie i nie
potykat si¢. Zréwnowazony i symetryczny krok jest absolutnie niezbedny. Ruch konia jest
czynnikiem oddzialujacym na pacjenta. Zwierzgta wystuzone, majace schorzenia nég, badz
nieelastyczne nie nadajg si¢ do hipoterapii.

Przy weryfikacji przydatnosci konia do terapii niezbgdna jest konsultacja weterynaryjna w
celu potwierdzenia fizycznej wydolno$ci oraz dojrzatosci zwierzecia [5, 10].

Istotng cechg decydujaca o przydatnosci do zajec¢ z niepelnosprawnymi jest charakter konia
[5, 10]. Kon do hippoterapii musi by¢ tagodny, spokojny, tolerancyjny i nieptochliwy [2, 3,
12, 14], wykazywac si¢ niska reaktywnoscia, ignorowaé naglte bodzce (np. hatas), tatwo ada-
ptowac si¢ do nowych form pracy. Ocena tych cech jest trudna dla osoby majacej niewielkie
doswiadczenia w pracy z konmi. Jesli nie jest prowadzona w ramach wystandaryzowanej
obserwacji moze by¢ bardzo subiektywna i w rezultacie mato trafna.

W pi$miennictwie, brak jest wystandaryzowanych narzedzi pozwalajacych oceni¢ gotowosé
konia do udziatu w fizjoterapii na podstawie jego reakcji w codziennych sytuacjach zwigzanych
z kontaktem z cztowiekiem oraz w szczegblnosci - praca z osoba niepetnosprawna.

CEL PRACY

Celem pracy byla proba stworzenia prostej skali oceny gotowosci konia do pracy hippo-
terapeutycznej. Skala taka powinna umozliwia¢ pomiar adekwatnosci zachowania konia w
roéznych typowych dla zaj¢¢ hippoterapeutycznych sytuacjach.

MATERIAL I METODY

Grupg badawcza stanowito 10 koni, w tym 3 klacze i 7 watachow, wykorzystywanch w
hippoterapii przez okres minimum 1 roku. 5 koni pochodzilo ze Stowarzyszenia Agro ,,Aves”
Gajewniki, 3 ze Stajni ,,Pegaz” w Lodzi, a 2 z Lodzkiego Klubu Jezdzieckiego. W grupie
kontrolnej byto 10 koni trenowanych do konkurencji skokow przez przeszkody, w tym 2 klacze
i 8 watachow. Konie sportowe pochodzity z osrodka jezdzieckiego w Rogowie, a warunkiem
ich kwalifikacji do badan byty starty w konkurencji skoki przez przeszkody.
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W badaniach wykorzystano skale oceny przydatnosci zwierzat do zajg¢ hippoterapeutycz-
nych Hippotest, opracowang dla potrzeb niniejszych badan przez jednego z autorow (K.C.).
Hippotest sktada si¢ z 8 prob badajacych zachowanie konia w sytuacjach typowych dla koni
hippoteraputycznych. Peten opis proéb wraz z wzorem oceny znajduje si¢ w Aneksie.

Proba 1 ocenia reakcj¢ konia na wejscie cztowieka do boksu, za$ Proba 2 — zachowanie
podczas czyszczenia i siodtania. Pozytywne nastawienie do ludzi jest pozadang wlasciwoscia
konia do hippoterapii [10]. Proba 3 ocenia reakcj¢ konia na nietypowy sprzet. Uzyto tu taczki —
zwykle dostgpnej w miejscu przebywania koni. W przypadku, gdy kon nigdy wczesniej nie miat
kontaktu z prezentowanym sprze¢tem, nalezy oceniaé jego reakcje po kilkukrotnej ekspozycji,
gdyz wigkszo$¢ koni adaptuje si¢ do nowych sytuacji. W Probie 4 ocenia si¢ reakcje¢ konia na
wykonywane na nim ¢wiczenia, gdyz wigkszo$¢ zajeé hippoterapeutycznych odbywa si¢ w
takiej formie [4]. Proba 5 — stanie w miejscu — ocenia cierpliwo$¢ konia, ceche niezbedna dla
konia hippoterapeutycznego [1]. Proba 6 — sprawdzenie ptochliwosci konia jest wykonywana
w trakcie biegu na lonzy, co umozliwia ocen¢ swobodnej reakcji konia. Plochliwo$¢ stanowi
ceche dyskwalifikujaca konia do hippoterapii [2, 3, 12, 14]. Proba 7 sprawdza reakcj¢ konia
na odlaczenie si¢ od stada. Kon hippoterapeutyczny powinien by¢ w stanie pracowac zarow-
no w stadzie, jak i indywidualnie. Proba 8 sprawdza umiej¢tno$é chodzenia konia na lonzy
wraz z reagowaniem na polecenia stowne instruktora, co jest wymagane od konia majacego
pracowacé w hippoterapii [1, 4, 7].

W kazdej probie badajacy obserwuje reakcje konia, w niektorych probach niezbedna jest
pomoc 1-2 0s6b poza badajacym, ktory w kazdej probie jest jedynie obserwatorem. Wykonanie
prob 1, 2, 5-8 jest oceniane na skali od 0 do 4 punktéw, gdzie 4 punkty oznacza optymalne
zachowanie konia, za§ ocena 0 punktéw — skrajnie niepozadana reakcj¢ zwierzgcia. Proby 3
i 4 s3 oceniane na skali od 0 do 2 punktow. Ogdlny wynik miesci si¢ w przedziale od 0 do
28 punktow.

W analizach statystycznych dotyczacych pordwnah migdzy grupami koni uzyto testu
U Manna-Whitneya. Analizy korelacji wykorzystanych przy badaniu trafnosci zewnetrznej
skali, oraz korelacji z wiekiem dokonywano przy uzyciu wspotczynnika korelacji rang Tau-b
Kendalla. Rzetelnos¢ poszczegolnych pozycji skali i korelacje pozycji z ogdélnym wynikiem
skali mierzono przy pomocy wspoétczynnika rzetelnosci (spojnosci wewngetrznej), alfa Cronba-
cha. Przez rzetelnos¢, zgodnie z psychometrycznym rozumieniem tego pojecia uwazano spoj-
no$¢ wynikow skali, polegajaca na korelacji wyniku w poszczegolnych pozycjach z ogdlnym
wynikiem skali. Z uwagi na charakter uzytego narzedzia wykorzystano metody stosowane przy
ocenie trafnosci i rzetelnoSci kwestionariuszy i skal, powszechnie stosowane w psychometrii.
Podstawa oceny trafnosci skali byta wigc ocena zdolnosci z jaka cata skala jak i poszczegolne
pozycje r6znicuja grupy kryterialne, o ktdérych wiadomo, Ze powinny znaczaco r6zni¢ si¢ pod
wzgledem nasilenia badanych cech lub cechy.

WYNIKI

Grupy koni sportowych i rehabilitacyjnych byly zrownowazone pod wzglgdem wieku,
natomiast zgodnie z oczekiwaniami roznity si¢ wzrostem (por. tabela I).

W kazdej z przeprowadzonych prob konie rehabilitacyjne uzyskiwaly wyzszy wynik zgod-
nie z zalozeniami skali, przy czym roznice istotne statystycznie stwierdzono w probach 3, 4,
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Tabela I. Poréwnanie wieku i wzrostu koni rehabilitacyjnych i sportowych

Table 1. The comparison of age and height of therapeutic and sport horses

Konie'!

Zmienna Horses

. P u Z P
Variable sportowe rehabilitacyjne

sport therapeutic
Wiek
A 10,7 (4,27) 12,1 (3,00) 36 -1,06 0,289919
ge

Wzrost

. 161,4 (6,75) 142 (5,50) 3 3,55 0,000381%**
Height

! podano wartosci $rednie i odchylenia standardowe w nawiasach / average and standard deviations
values (in brackets) are reported.

% p<(),05.

6 oraz w wynikach tacznych skali (por. tabela II). W tabeli III przedstawiono wyniki analizy
rzetelnos$ci poszczegdlnych pozycji testowych.

W przypadku zastosowania punktow granicznych >=22 wyniku, skala bt¢dnie klasyfikuje
tylko jedno zwierz¢ hippoterapeutyczne i jedno zwierz¢ uzywane w sporcie (por. tabela IV).

W obu grupach koni przeanalizowano zwiazek migdzy wiekiem zwierzgeia a wynikami
poszczegdlnych prob. Wiek konia korelowal z pozadang reakcjg na nietypowy sprzet (1=0,
40; p=0,03), zdolnoscia stania w miejscu (1=0,47; p=0,01) oraz z lgcznym wynikiem skali
(=0,35; p=0,04). Analiza statystyczna testem U Manna-Whitney’a nie wykazata istotnych
r6éznic migdzy watachami a klaczami w wynikach skali.

Wyniki uzyskane w punktacji tacznej skali gotowosci do hippoterapii przez konie reha-
bilitacyjne byly, jak oczekiwano, istotnie wyzsze od wynikdw koni nie trenowanych i nie
dobieranych do zadan hippoterapeutycznych. Najlepiej roznicowaty miedzy grupami proby
badajace reakcj¢ na nietypowy sprzet (Proba 3), na wykonywane ¢wiczenia (Proba 4) oraz po-
zycja badajaca ptochliwo$¢ (Proba 6). Proby te dotycza sytuacji typowych dla hippoterapii, za$
niewlasciwa reakcja konia w tych sytuacjach moze stanowi¢ bezposrednie niebezpieczenstwo
dla osoby niepetnosprawnej. Wydaje sig, ze ocena 0 w tych probach, niezaleznie od wyniku
ogoblnego powinna dyskwalifikowac gotowos¢ zwierzecia do zaje¢ hippoterapeutycznych.

Wspotezynnik rzetelno$ci alfa Cronbacha skali, mierzacy tez spdjnos¢ narzedzia badaw-
czego byt wysoki. Tylko pozycja 6 pogarszata spdojnosc¢ skali i po jej usunigciu wspotczynnik
spojnosci podnosit sie. Jednak ze wzgledu na to, Ze pozycja ta dobrze rdznicuje konie uzywane
w rehabilitacji od innych zwierzat (por. tabela II), oraz dotyczy zachowan bardzo istotnych
z uwagi na gotowos¢ konia do hippoterapii, pozostawiono ja w skali za cen¢ nieznacznego
obnizenia spojnosci wynikow.

Zrbéznicowanie zachowania koni sportowych jest wyraznie wigksze niz rehabilitacyjnych
(wyniki Skali Hippotest: konie rehabilitacyjne: min. 2, maks. 28; konie sportowe: min. 20
maks. 28). Skala Hippotest przy zastosowaniu wyniku 22 jako punktu odcigcia pozwala na
trafng identyfikacje¢ rzeczywistej funkcji 90% koni (por. tabela IV). W kazdej z grup, tylko
jedno zwierze zidentyfikowane zostato btednie.
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Tabela II. Poréwnanie wynikow uzyskanych przez konie sportowe i rehabilitacyjne w Hipotescie

Table II. The comparison of Hippotest stores obtained by sport and therapeutic horses

Nr
proby
Trial
number

Opis proby

Trial description

Konie!

Horses

sportowe

sport

rehabilita-
cyjne

therapeutic

zachowanie podczas
wejscia cztowieka do
boksu

reaction to somebody
entering the loose box

2,30 (1,70)*

3,30 (0,67)

36,00

-1,06

0,29

zachowanie podczas
czyszczenia 1 siodtania

behaviour while being
cleaned and saddled

2,50 (1,51)

3,20 (0,79)

38,00

-0,91

0,36

reakcja na nietypowy
sprzet

reaction to atypical
equipment

1,00 (0,82)

1,80 (0,42)

22,00

2,12

0,03*

reakcje na odbywajace
si¢ na nim ¢wiczenia

reaction to someone do-
ing exercises on its back

1,10 (0,74)

2,00 (0,00)

15,00

-2,65

0,01%*

stanie w miejscu

standing still

2,10 (1,60)

3,20 (0,79)

30,00

1,51

0,13

ptochliwosé
timidity

2,00 (1,49)

3,30 (0,82)

24,00

-1,97

0,05*

odejscie stada

reaction to being left by
the herd

2,50 (1,72)

3,80 (0,42)

30,00

1,51

0,13

umiej¢tnos¢ chodzenia
na lonzy

longeing

2,60 (1,26)

3,40 (0,84)

31,00

-1,44

0,15

Razem
Overall

Punktacja taczna

Summed score

16,10 (7,08)

24,00 (2,26)

10,00

-3,02

0,0025%*

! podano wartoéci $rednie i odchylenia standardowe w nawiasach / average and standard deviations

values (in brackets) are reported.

* p<0,05; **p<0,01.
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Tabela III. Analiza rzetelno$ci pozycji skali Hippotest
Table III. The reliability analysis of Hippotest items

Korelacja po- | Alfa Cron-
Srednia skali | zycji z wyni- | bacha po

Pozycja testowa po usunigciu | kiem ogdlnym | usunigciu

N pozycji skali pozycji
em
Mean after Item-overall Cronbach’s al-
item removal | score correla- pha after item
tion removal
zachowanie konia podczas wejscia
czlowieka do boksu
1 ) ) 17,25 0,64 0,82
reaction to somebody entering the loose
box

zachowanie podczas czyszczenia i
2 | siodtania 17,2 0,51 0,83

behaviour while being cleaned and saddled

3 reakcja na nietypowy sprzet 18,65 0.70 0.82

reaction to atypical equipment

reakcje na odbywajace si¢ na nim
4 | CWiczema 18,5 0,61 0,83

reaction to someone doing exercises on its
back

cani -
5 stanie w miejscu 17.4 0.81 0.79
standing still

ptochliwos¢
6 | imidit 17,4 0,35 0,85*
1midity

odejscie stada
7 16,9 0,53 0,83
reaction to being left by the herd

ieietnosé chod . lonz
8 umiejetnosc cnhodzenia na 1onzy 17’05 0,66 0,81

longeing

Alfa Cronbacha dla catej skali przy 8 pozycjach = 0,84
Cronbach’s alpha of the whole scale with 8 items = 0.84

* usuniecie pozycji podwyzsza spojnos¢ skal / item removal increases the scale consistency.

Starsze konie w bardziej adekwatny sposob reagowaty na nietypowy sprzet, lepiej tolero-
waly stanie w miejscu oraz okazatly si¢ bardziej przydatne w hippoterapii. Brak roznic migdzy
klaczami a walachami moze by¢ spowodowany mniejszg liczebno$cig klaczy w badanych
grupach koni.
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Tabela IV. Rzeczywista 1 przewidywana na podstawie wynikow skali Hippotest funkcja koni

Table IV. The real and predicted horses’ function on the basis of Hippotest scores

Funkcja koni przewidziana na podstawie
wyniku skali >=22

Horses’ function predicted on the basis of the

Hippotest score >=22 Ogobtem

konie z grup Overall
, . . Z grupy
k habilit: .
on rehabilitacyjny Kontrolnej

therapeutic horses

control horses
kon rehabilitacyjn:
yjny 9 | 0

Rzeczywista

- ; therapeutic horses
funkcja koni

konie z grupy

Real horses’ .
kontrolnej 1 9 10

function
control horses
Ok
Ogdlem 10 10 20
Overall
DYSKUSJA

Do pozadanych cech konia do hippoterapii nalezg cechy takie jak np. tagodnos$¢, czy
zdolno$¢ szybkiej adaptacji do nowych warunkow pracy [2,3,12,14]. Jednakze, ocena konia
na podstawie tych wskazan jest nie tylko wysoce subiektywna, ale wymaga duzego doswiad-
czenia w pracy z konmi oraz specjalistycznej wiedzy na temat tych zwierzat. Uzupeltnieniem
dla takiej oceny moze by¢ zaproponowana w tym artykule wystandaryzowana skala obserwacji
Hippotest, pozwalajaca oceni¢ gotowos¢ konia do hippoterapii na skali ilo$ciowe;.

Na podstawie analizy danych ustalono, ze konie, u ktérych wynik skali wyniesie >22
punktow beda zwierzetami, ktore okaza si¢ gotowe do pracy w hippoterapii. Wazne cechy
ich zachowania mierzone skalg wykazuja podobienstwo do badanych w pracy koni, ktore
wykazatly swoja wysoka przydatno§¢ w rehabilitacji. Wyniki testu <22 punktow oznaczaja
niewystarczajaca (aktualng) przydatno$¢ w hippoterapii, cho¢ nie przesadzajg o wynikach
ewentualnego treningu zwierzecia.

Poréwnanie rozktadu wynikéw uzyskanych przez konie rehabilitacyjne i sportowe wskazuje,
iz skala bada zespot cech waznych dla koni rehabilitacyjnych, ktére moga z r6zna czgstoscia,
cho¢ w mniejszym natgzeniu ujawnia¢ zwierzeta niedobierane i nietrenowane do wspotpracy
z fizjoterapeuta.

Skala Hippotest ma jednak pewne ograniczenia. Skala nie bedzie w stanie wykaza¢ po-
tencjalnej przydatnosci konia do ¢wiczen fizjoterapeutycznych, ktorg osiggna¢ mozna droga
treningu, oraz wstgpnego doboru zwierzecia do takiego treningu. Moze natomiast sposrod grupy
zwierzat wskazac te, ktore swym wytrenowaniem i wlasciwo$ciami psychicznymi najblizsze
sg spetnienia kryterium przydatno$ci do pracy.

Skala nie obejmuje réwniez szeregu informacji, ktore sg wazne dla gotowosci konia dla
fizjoterapii, a mozliwe sg do zebrania z innych zrédel niz obserwacja jego zachowania. In-
formacje te moga mie¢ podstawowe znaczenie dla interpretacji wynikow skali. Tak wiec,
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zalecanym bytoby odwotanie si¢ do opinii weterynarza, ktoéry oceni stan fizyczny zwierzgcia,
a w szczegolnosci to czy w trakcie oceny zwierzgciu nie podano $rodkdéw uspokajajacych. W
przypadku klaczy, skali tej nie ma sensu stosowa¢ w okresie rui.

Badanie skalg nie zastapi opinii do§wiadczonego trenera jezdziectwa odnoszacej si¢ migedzy
innymi do budowy zwierzecia, jego pochodzenia, wreszcie oceny chowu (pastwiskowy czy
stajenny). Generalnie, zaleca si¢ aby do hipoterapii stosowa¢ watachy, jednak w gre wchodza
réwniez klacze. U klaczy mozliwe sg problemy w trakcie rui, mogg one zachowywac si¢ wtedy
nietypowo. Wykluczone jest uzytkowanie ogierow, problemy mogg dotyczy¢ tez niektorych
p6zno wykastrowanych watachow [7, 9].

Wyniki iloSciowe nie uwzgledniajace jakosciowej analizy pozycji, mogtyby w pewnych
teoretycznie mozliwych konfiguracjach wynikéw przestania¢ niski wynik prob waznych z
uwagi na bezpieczefnstwo pacjenta — dotyczy to m.in. pozycji 3, 4, 5 1 6. Nawet pojedyncza
ocena ,,0” szczegdlnie w pozycji dotyczacej ptochliwosci nakazuje wykluczy¢ zwierze z zadan
hippoterapeutycznych.

Ocena ilo$ciowa przydatnos$ci konia do hippoterapii pozostaje oczywiscie komplementarna
wobec oceny jako$ciowej 1 nie moze zastgpi¢ obserwacji konia w naturalnych warunkach.
Podczas obserwacji konia warto zwrocic¢ szczegdlng uwage na jego zachowanie w sytuacjach
ekspozycji na nietypowy sprzet, jego reakcje na wykonywane na nim ¢wiczenia oraz ptochli-
wo$C poza sytuacja testows.

Wyniki przeprowadzonego badania nie pozwalajg okresli¢ na ile wyniki skali sg uzaleznione
od osoby badajacego (interrater agreement), nie mierzono bowiem czy rdzni obserwatorzy
uzyskaja zblizone wyniki. Nie analizowano tez czy uzyskane wyniki cechuje stabilno$¢ w
czasie (test-retest reliability). Wydaje si¢ jednak, ze ocena rzetelnosci typu ,test-retest” nie
jest mozliwa w odniesieniu do calej skali, gdyZ podwyzszone wyniki w probach podatnych na
efekt uczenia (np. adaptacja do nietypowego sprzetu) mogtyby fatszywie obnizaé ten wskaznik
rzetelnosci. Istotng staboscig badania jest niska liczebnos$¢ grup, jednak uzyskanie istotnych
réznic migdzygrupowych pomimo tego ograniczenia $wiadczy o walorach psychometrycznych
skali. Zbadanie wickszej grupy koni przy pomocy skali Hippotest umozliwiloby stworzenie
norm pozwalajacych na doktadniejszg stratyfikacje gotowosci koni do hippoterapii.

WNIOSKI

Skala Hippotest stanowi narzedzie charakteryzujace si¢ zadowalajacymi wskaznikami rze-
telnosci 1 trafthosci, w zwiazku z tym moze by¢ pomocna podczas oceny przydatnosci zwierzat
do zaje¢ hippoterapeutycznych. Empiryczne kryterium przydatnosci obliczone na podstawie
poréwnania grup kryterialnych wyniosto >22, co mozna uzna¢ za warto$¢ progowa sugerujaca
gotowos¢ do pracy w hippoterapii. W ocenie konia szczeg6lna uwage nalezy zwroci¢ na reakcje
na nietypowy sprzet, wykonywane na nim ¢wiczenia oraz plochliwosé.
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D. Wieczorek, K. Ciotek, E. J. Sitek, W. Zar¢ba

HIPPOTEST — TOWARDS STANDARDIZED ASSESSMENT OF THE HORSE SUITABILITY
FOR THERAPEUTIC HORSE-RIDING

Summary

Aim: The study aimed at analysing reliability and validity of a scale assessing animal suitability for
hippotherapy.

Material and methods: Ten horses used in therapeuting riding and 10 horses with a history of partici-
pation in steeplechase participated in the study. An observational horse assessment scale (Hippotest) to
assess the appropriateness of horse reactions to a variety of situations in a hippotherapy setting, comprising
8 items, was constructed for the purpose of the study. The scale assesses horse’s reactions to daily and
therapeutic contact with the man, atypical equipment, sudden distraction, separation from the herd and
its performance with stillness or obeying verbal commands.

Results: The reliability and validity analysis of the Hippotest Scale yielded satisfactory results.

Conclusions: The Hippotest Scale was found to be a useful tool for horse assessment. The suggested
cut-off score is 22, where higher score represents performance expected from a horse in a hippotherapy
setting.

Adres: dr n. hum. Dariusz Wieczorek
Katedra i Klinika Rehabilitacji GUMed
ul. Debinki 7, 80-211 Gdansk
e-mail: wieczore@gumed.edu.pl
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ANEKS

Préba 1. Sprawdzenie zachowania konia podczas wejscia cztowieka do boksu
Cztowiek otwiera drzwi od boksu, wchodzi do niego i kieruje si¢ w stron¢ konia.

przyjaznie nastawiony, podchodzi do jezdzca, uszy postawione do przodu, zainteresowany 4
czlowiekiem

obojetny na obecno$é czlowieka 3
stoi odwrocony tylem, ale pozwala bez problemu podej$¢ do siebie i ztapaé si¢ 2
jest niezadowolony z wejsécia czlowieka do boksu (tuli uszy i odchodzi od prébujacego |
ztapaé go czlowieka)

odwraca si¢ tytem, straszy, pozwala podejs¢ tylko doswiadczonemu opiekunowi 0
Proba 2. Sprawdzenie zachowania konia podczas czyszczenia i siodlania

Kon jest czyszczony, a nastgpnie siodlany.

stoi spokojnie, nieruchomo, nie denerwuje si¢ 4
kreci si¢ po boksie ale nie wykazuje niebezpiecznych zachowan (tulenie uszu, kopanie nogg) | 3
stojac uwigzany na kantarze jest grzeczny 2
musi sta¢ uwigzany na kantarze, zdenerwowany podczas czyszczenia miejsc wrazliwych |
(podbrzusze, okolica uszu)

przywiazany, bardzo zdenerwowany podczas czyszczenia catego ciata, usituje ugryz¢ lub 0
kopna¢

Préba 3. Sprawdzenie reakcji konia na nietypowy sprzet (taczka)
Kon jest wyprowadzany na plac do jazdy i postawiony w miejscu trzymany przez jedng osobg. W
tym czasie druga osoba zbliza si¢ w kierunku konia z taczka.

nie zwraca uwagi na sprzet 2
jest niespokojny na widok wozka ale po chwili si¢ przyzwyczaja 1
uskakuje na widok wozka, nie pozwala na podjechanie wozkiem 0

Proba 4. Sprawdzenie reakcji konia na odbywajace si¢ na nim ¢wiczenia

Osiodlany kon jest wyprowadzany na plac do jazdy. Jedna osoba wsiada na konia, druga trzyma go
za wodze. Kon stoi w miejscu, a siedzaca na nim osoba wykonuje ¢wiczenia. Pierwszym ¢wiczeniem
jest proba dotknigcia uszu konia przez osobg siedzaca na koniu. W drugim ¢wiczeniu jezdziec dotyka
zadu konia. Trzecie ¢wiczenie polega na wykonywaniu energicznych skrgtow tutowia przez jezdzca.

przyjmuje ze spokojem wszelkie dziatania na jego grzbiecie 2
podczas pierwszej proby wykonania testu jest wystraszony zaburzeniem jego rownowagi, |
przy kolejnych si¢ przyzwyczaja

nie pozwala dotykac uszu i zadu, jest niespokojny, jest takimi dzialaniami wystraszony nawet 0

przy kolejnych probach Zle reaguje

Préba 5. Proba stania w miejscu
Kon jest wyprowadzany przed boks i zatrzymany. Jedna osoba stoi z lewej strony konia, druga
mierzy czas od zatrzymania do pierwszej proby ruszenia konia do przodu, do tylu badz w bok.
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stoi nieruchomo kilka sekund lub wcale nie chce sta¢ w miejscu
stoi nieruchomo okoto 15 sekund

stoi nieruchomo okoto 1 minuty

stoi nieruchomo w czasie od 1 minuty do 5 minut

AW~ |O

stoi nieruchomo powyzej 5 minut

Proba 6. Sprawdzenie ptochliwosci konia
Kon jest wyprowadzony na plac do jazdy i lonzowany. W pewnym momencie osoba stojaca
z boku powoduje wystrzat z nadmuchanej foliowej torebki.

brak jakichkolwiek reakcji

uniesienie gtowy i nastuchiwanie

lekki uskok w bok i powr6t do poprzedniego stanu (uspokojenie)

przyspieszenie tepa

reakcja typowo lekowa (ucieczka) czyli nieopanowany galop (czasem z brykaniem)

S|~ N |W

Proba 7. Sprawdzenie reakcji konia na odtgczenie od stada

Kilka koni wyprowadzonych na ujezdzalni¢ stepuje one w zastepie (jeden za drugim), kazdy
trzymany przez cztowieka za wodze. Po kilku minutach wszystkie konie opuszczaja plac do
jazdy zostaje tylko jeden oceniany kon.

kon nie jest w og6le przejety 4
rzy kilka razy zaraz po odejsciu koni, za chwile uspakaja si¢ 3
przyspiesza tempo w kierunku koni 2
ciggnie do stajni, nie jest skupiony na prowadzacym go cztowieku 1
staje si¢ bardzo niespokojny, podenerwowany podktusowuje, nawet probuje uciec do stajni, 0
bryka

Préba 8. Sprawdzenie umiejetnosci chodzenia na lonzy

Kon jest ubrany w oglowie, pas woltyzerski i wypinacze oraz zostaje wyprowadzony na plac do
lonzowania. Instruktor nakazuje mu ruszy¢ klusem, potem galopem a nastgpnie przej$¢ z powro-
tem do ktusa, do stepa 1 zatrzymac si¢. Potem nastgpuje zmiana kierunku. Te same polecenia kon
wykonuje idac w prawg strone.

chodzi na lonzy w wypinaczach w obie strony, idealnie reaguje na komendy gtosowe (ru-

szenie i zatrzymanie) 4
chodzi na lonzy w obie strony, reaguje na komendy, ale niechetnie si¢ porusza, trzeba stale 3
go poganiaé

reaguje na komendy zatrzymanie ruszenie, ale nie potrafi chodzi¢ na napigtej lonzy ($cina )

zakrety)
reaguje na polecenia ale ze znacznym opdznieniem 1
nie potrafi chodzi¢ na lonzy, odwraca si¢ przodem do lonzujacego, sam zmienia kierunek,
sam nadaje tempo

Wynik ogdlny: ...........



