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Celem pracy byto przedstawienie obowiazujacych zasad znakowania i etykietowania
produktow spozywczych. Zmiany w systemie znakowania zywnosci zostaty spowodowane
ustanowieniem nowych regulacji, ktore miaty na wzgledzie ochrong interesow konsumenta
przed nieuczciwymi praktykami rynkowymi. W pracy zwrdcono szczegdlng uwage na
informacje zywieniowe i zdrowotne jak rowniez znakowanie wartoscig odzywcza.

Zadaniem znakowania zywnosci jest przede wszystkim ochrona interesoéw konsumenta, w
tym jego zycia i zdrowia. Znakowanie odgrywa rowniez role w handlu zywnoscig i jest zro-
dtem informacji tak dla konsumenta jak i dla pozostatych uczestnikéw tancucha logistycznego.
Znaki moga by¢ umieszczane bezposrednio na opakowaniu produktu zywnosciowego lub na
etykiecie. Znakowanie stanowi element zapewnienia bezpieczenstwa produktu zywnosciowego,
na ktora sktada si¢ jako$¢ zdrowotna, warto$¢ odzywcza i sensoryczna.

PRZEPISY OGOLNE DOTYCZACE ZNAKOWANIA ZYWNOSCI

Podstawowym aktem prawnym regulujacym znakowanie zywnosci jest Ustawa o bezpie-
czenstwie zywnosci i zywienia [12]. Zgodnie z ta ustawg oznakowanie $rodka spozywczego
obejmuje wszelkie informacje w postaci napiséOw i innych oznaczen, w tym znaki towarowe,
nazwy handlowe, elementy graficzne i symbole, dotyczace Srodka spozywczego i umieszczone
na opakowaniu, etykiecie, obwolucie, ulotce, zawieszce oraz w dokumentach, ktore sg dota-
czone do tego $rodka spozywczego lub odnoszg si¢ do niego.

Ustawa okresla jakie sa zadania prawidlowego znakowania, wymienia jakie elementy
oznakowania muszg si¢ znalez¢ na opakowaniu lub etykiecie (tab. I).

W celu uniknigcia falszywych informacji lub ich braku niezbedne jest wprowadzenie przez
organy panstwowe odpowiednich przepisow, regulujacych tresci umieszczane na opakowa-
niach — czyli znakowanie zywnos$ci. Informacje te moga mie¢ postaé stow, liczb, znakoéw
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firmowych, obrazkow, rysunkéw lub symboli i dotyczy¢ aspektow handlowych, terminow
waznosci i sposobu przygotowania do spozycia oraz warto$ci odzywczej. Znakowanie to nie
moze wprowadza¢ konsumenta w blad, a kazda deklaracja, ktorg producent umieszcza na
opakowaniu musi by¢ zweryfikowana i zaakceptowana przez odpowiednie organy nadzoru [4].

Mozna wyr6znié trzy grupy informacji o znaczeniu zywieniowym: informacja zywieniowa,
oswiadczenie zywieniowe, o$wiadczenie zdrowotne. Informacja zywieniowa (ang. nutrition
labelling) zawiera dane dotyczace sktadnikow odzywczych w produkcie, ich ilosci i rodzaju,
a takze warto$ci energetycznej calego produktu.

Tabela I. Obligatoryjne i dodatkowe informacje umieszczane na produktach zywno$ciowych

Table I. Required and additional information labeled on food products

Lp. Infqrmaqa na opakowaniu / Label infor- Status informacji / Information status
No. | mation
1. | Nazwa produktu / Product name Obowiazkowo / Obligatory
2 Nazwa i adres producenta / Producer’s name Obowiazkowo / Obligatory
and address
Lista sktadnikoéw / Ingredients Obowiazkowo / Obligatory
4. | Masa netto produktu / Net mass Obowigzkowo / Obligatory
5. D.atg minimalnej trwatosci / Best before in- Obowiazkowo / Obligatory
dication
Zawarto$¢ sktadnikow odz h w 100 .
6. awarlose silaciuxow odzywezyeh w & Obowiazkowo / Obligatory
produktu / Nutrient contents in 100 g product
Obecno$¢ dozwolonych substancji dodat-
7. | kowych lub innych dodatkéw / Allowed | Obowigzkowo / Obligatory
additives
Obowiazkowo, jesli jego brak moze spowo-
8. | Sposdb uzycia / Usage dowac niewlasciwe postgpowanie / Obligato-
ry if absence of information could lead to misuse
Nazwa kraju pochodzenia dla produktéw
9. | importowanych / Country of origin of imported | Obowigzkowo / Obligatory
products
10. t\i’zizunkl przechowywania / Storage condi- Obowiazkowo / Obligatory
Stopien pokrycia zalecanego dziennego za-
11. | potrzebowania na dany sktadnik / Percentage | Dobrowolnie / Voluntary
of Guideline Daily Amount (GDA)
. o Po spetieniu dodatkowych kryteriow
12. | Zalecenia zdrowotne / Health indications o o o
After fulfilling additional criteria

Zrédto: Opracowanie whasne wedlug Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia [12].

Source: Own description based on Food and Nutrition Safety Act [12].
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Drugg grupeg stanowia o$wiadczenia zywieniowe (ang. nutrition claim). Wedlug Ustawy
z 25 sierpnia 2006 1. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia przez o$§wiadczenie zywieniowe
rozumie si¢ kazda informacj¢, w tym reklame, ktéra stwierdza lub sugeruje, ze $rodek spo-
zywczy posiada szczegolng warto$¢ odzywceza ze wzgledu na: energie, ktora dostarcza (w
zmniejszonej lub zwigkszonej ilosci), albo nie dostarcza; wartosci odzywcze, ktore zawiera
(w zmniejszonej lub zwigkszonej ilosci), albo nie zawiera. O$wiadczenia zywieniowe sg to
wigc komunikaty umieszczane na opakowaniach, ktore sugerujg lub daja do zrozumienia, ze
produkt ma szczegdlne wlasciwosci odzywceze lub dietetyczne. Wlasciwosci te moga wyni-
ka¢ z obnizonej zawartosci danego sktadnika np. ,,niska zawarto$¢ cukru”, czy ,,zmniejszona
wartos$¢ energetyczna” [13].

Oswiadczenia zdrowotne stanowia te o$wiadczenia, na podstawie ktorych stwierdza sig, ze
produkt lub zawarte w nim sktadniki mogg dziata¢ korzystnie na zdrowie, zapobiega¢ choro-
bom lub pomagaé w ich leczeniu. Podstawa prawng o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych
jest Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 z 20 grudnia 2006
r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci [2]. Komisja
Europejska tworzy i prowadzi wspolnotowy rejestr oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych
[5]. Wykaz oswiadczen zywieniowych zostal juz opracowany i stanowi zatacznik do ww.
rozporzadzenia, natomiast wykaz o§wiadczen zdrowotnych jest wcigz opracowywany [14].
Wykaz przyjetych o$wiadczen zywieniowych stanowi zatgcznik do Rozporzadzenia Komisji
(UE) nr 440/2011 z dnia 6 maja 2011 r. w sprawie udzielenia i odmowy udzielenia zezwo-
lenia na niektore o$wiadczenia zdrowotne dotyczace zywnosci i odnoszace si¢ do rozwoju i
zdrowia dzieci.

Dodatkowo informacja podana na opakowaniu musi by¢ podana w jezyku polskim i by¢
wyrazna, czytelna, zrozumiata, widoczna i nieusuwalna. W przypadku produktéw zagranicz-
nych na opakowaniu powinno znalez¢ si¢ dodatkowe oznakowanie w jezyku polskim.

ZNAKOWANIE ZYWNOSCI WARTOSCIA ODZYWCZA

Na produktach spozywczych powinna znalez¢ si¢ informacja na temat wartoéci odzywczej
produktu. W tym wypadku zastosowanie majg odpowiednie przepisy prawa zywnosciowego
krajowego — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2007 r. w sprawie znakowania
zywnosci wartoécig odzywczg oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 stycznia 2010 r.
Zgodnie z tymi Rozporzadzeniami informacje dotyczace warto$ci odzywczej w odniesieniu do
produktéw spozywczych ogdlnego przeznaczenia nie sg obowiagzkowe, a staja si¢ obligatoryj-
ne, gdy producent lub dystrybutor poddaje dany produkt publicznej prezentacji lub reklamie.

Oznakowanie produktu spozywczego warto$cig odzywcza moze wystepowaé w dwoch
grupach oznaczen. Pierwsza grupg oznaczen stanowig warto$¢ energetyczna oraz zawarto$é
biatka, weglowodanow i thuszczu. W drugiej grupie oznaczen znajduja si¢ warto$¢ energetyczna
(energia), zawarto$¢ biatka, weglowodanow, cukrow, thuszczu, kwaséw tluszczowych nasy-
conych, btonnika pokarmowego (btonnika) i sodu. Oznakowanie objete druga grupa stosuje
si¢ rowniez, jesli §rodek spozywczy zawiera o§wiadczenie zywieniowe dotyczace cukrow,
btonnika pokarmowego, kwasow thuszczowych nasyconych lub sodu.

Znakowanie $rodka spozywczego wartoscig odzywczg moze okre§la¢ rowniez zawarto$é
skrobi, alkoholi wielowodorotlenowych (polioli), kwasow ttuszczowych jednonienasyconych,
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kwasow tluszczowych wielonienasyconych, cholesterolu, witamin oraz sktadnikow mine-
ralnych, jezeli ich zawartos¢ w 100 g albo 100 ml srodka spozywczego lub w opakowaniu
produktu zawierajacym wylacznie jedng porcj¢ wynosi co najmniej 15% zalecanego dziennego
spozycia [8]. Warto$§¢ energetyczng podaje si¢ w kJ lub kcal przy uwzglednieniu odpowiednich
przelicznikow (tab. II).

Ustawowo sg rowniez okreslone jednostki miar sktadnikow odzywczych podawane na opa-
kowaniach zywnosci. W gramach podaje si¢ zawartosc: biatka, thuszczu, kwasow tluszczowych,
btonnika pokarmowego, weglowodany przyswajalne, skrobia i alkohole wieclowodorotlenowe
oraz sod. Zawarto$¢ cholesterolu podaje si¢ w miligramach, natomiast zawarto$¢ witamin i
sktadnikéw mineralnych w jednostkach okreslonych w zataczniku do rozporzadzenia oraz w
procentach zalecanego dziennego spozycia (warto$¢ procentowa zalecanego dziennego spozycia
moze by¢ wyrazona w formie graficznej pod warunkiem, ze forma ta bedzie zrozumiata dla
konsumenta) [8].

Wartos¢ energetyczng Srodka spozywczego oraz zawarto$¢ sktadnikow odzywczych na
opakowaniu podaje si¢ w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml w zaleznosci od postaci fizycznej
produktu badz dodatkowo w przeliczeniu na ilo$¢ produktu lub jedna porcje (jesli jest podana
na opakowaniu).

W przypadku produktéw wymagajacych obrobki kulinarnej informacja o wartosci odzyw-
czej moze dotyczy¢ gotowego produktu, jednak w oznakowaniu powinna by¢ informacja o
przygotowaniu tego produktu [8].

Informacj¢ zywieniowg o wartos$ci odzywczej umieszcza si¢ na produkcie w formie tabeli
lub w postaci ciagu wyrazow, gdy rozmiar etykiety jest niewystarczajacy do umieszczenia na
niej tabeli. Jako uzupetnienie mozna stosowac tez trzy inne formy: graficzng — dane liczbowe
w postaci wykresow, mieszang — czgs¢ danych w formie liczbowej, cz¢§¢ w formie graficz-
nej, opisowa — okreslenie poziomu poszczegdlnych sktadnikow odzywczych poprzez uzycie
przymiotnikéw np. mata zawarto$¢ [9].

Warto$¢ odzywcza podana na opakowaniu $rodka spozywczego jest wartoscig Srednig
uzyskang poprzez jedng z trzech metod: analiza sktadu $rodka spozywczego dokonanej przez

Tabela II. Przeliczniki warto$ci energetycznej wybranych sktadnikéw odzywczych

Table II. Conversion factors for energetic value of selected nutrients

Sktadnik odzywczy / Nutrient kJ kcal
Weglowodany / Carbohydrates 17 4
Biatka / Proteins 17 4
Thuszcze / Fats 37 9
Etanol / Ethanol 29 7
Kwasy organiczne / Organic ACIDS 13 3
Alkohole wielowodorotlenowe 10 24
Polyhydroxyalcohols

Zrodto: Gertig 2008, Znakowanie zywnosci [3].
Source: Gertig 2008, Food labelling [3].
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producenta, obliczenie wykonane z uwzglednieniem sktadu recepturowego $rodka spozywcze-
go, wykorzystanie zawarto$ci sktadnikow podanych w ogélnie dostgpnych tabelach wartosci
odzywczej srodkow spozywczych.

Warto$¢ $rednia, to warto$¢, ktdra najlepiej okresla ilos¢ sktadnika odzywczego zawartego
w danym $rodku spozywczym i odzwierciedla iloéci w odniesieniu do sezonowej zmienno-
$ci, wzorcoOw konsumpcji i innych czynnikdéw mogacych mie¢ wplyw na zmiang wartosci
rzeczywistej.

Potwierdzeniem rzetelnosci 1 prawdziwos$ci informacji zywieniowej podanej na opakowaniu
produktu jest wykonanie doktadnych i precyzyjnych oznaczen na reprezentatywnych probkach
produktéw. Do tego konieczna jest standaryzacja laboratoriow badawczych oraz ujednolicenie
metodyki dokonywania oznaczen [2].

ZNAKOWANIE ZYWNOSCI W SYSTEMIE GDA

Wspotczesni konsumenci sa coraz bardziej §wiadomi swoich wyborow. W podejmowaniu
decyzji wykorzystuja informacje umieszczane na opakowaniach produktéw. Opakowanie moze
stanowi¢ dla konsumenta glowne zrodlo wiedzy o produkcie i wplywac na podejmowanie
przez niego decyzji zakupowych (poréwnywanie produktéw). Chcac sprosta¢ oczekiwaniom
konsumentéw Europejska Federacja Producentow Zywnosci przy wspotudziale najwiekszych
firm spozywczych w Europie wprowadzita system znakowania zywnosci, ktéry ma na celu
glownie zapobieganie chorobom cywilizacyjnym wynikajacym ze ztych nawykow zywienio-
wych. System ten petni rol¢ programu edukacyjnego, tak aby konsument byt poinformowany
o warto$ci odzywczej catego produktu i/lub jego porcji i juz w miejscu zakupu mogt, bez
posiadania zaawansowanej wiedzy na temat zywienia, okresli¢ waznos¢ danego produktu w
swojej diecie [3]. Z systemem zwigzany jest skrot GDA wystepujacy na produktach — Guide-
line Daily Amounts oznaczajacy Wskazane Dzienne Spozycie (WDS). Jest to informacja o
poziomie spozycia poszczegdlnych sktadnikéw odzywcezych i energii w ciggu doby, zaleca-
nego dla przecietnego dorostego, zdrowego konsumenta [1]. Do podstawowych sktadnikow
odzywczych zaliczono: biatka, weglowodandéw ogoélem, cukry, thuszcz ogotem, nasycone kwasy
thuszczowe, btonnik oraz so6d (réwnowaznik soli). Zawarto$¢ sktadnikow odzywczych oraz
energii dla utatwienia podawana jest w procentach i odnosi si¢ do ustalonych warto$ci wska-
zanego dziennego spozycia. Umieszczenie informacji GDA jest dobrowolne i coraz czgsciej
stosowane przez producentéw zywnosci w celu lepszego zobrazowania warto$ci energetycznej
i odzywczej produktéw spozywczych. System ten jest wprowadzony we wszystkich krajach
Unii Europejskiej, a forma i zakres podawanych informacji sa ujednolicone.

System GDA oparty jest na przepisach znakowania warto$cig odzywcza i stanowi uzu-
pemienie informacji podanych na produkcie. Warto§ci GDA poszczegdlnych sktadnikéw sa
ustalone na podstawie mi¢dzynarodowych i europejskich norm zywienia oraz zalecen zywienio-
wych, opartych na najnowszych badaniach naukowych. Przyjeto, ze umieszczane na opakowa-
niach informacje GDA odnoszg si¢ do energii (w kcal) oraz czterech sktadnikow odzywczych
(thuszczow, kwasow thuszczowych nasyconych, cukrow prostych i sodu lub soli), ktore moga
mie¢ najwickszy wptyw na wzrost ryzyka chorob dietozaleznych. Producenci mogg réwniez
dodatkowo podawac informacje GDA dla weglowodanow, biatka i blonnika pokarmowego.
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Zalecenia zywieniowe dla 0sob dorostych sa oparte na ocenie $redniego zapotrzebowania
zdrowych kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 18 lat, o prawidlowej stalej masie ciata. GDA
dla energii zaczerpnigto z ocenianego §redniego zapotrzebowania populacji dla energii przy
przyjeciu niskiej aktywnoSci fizycznej. Warto$¢ energii jest zwykle podawana w kilokaloriach
albo kaloriach — oba te sposoby sg uwazane za rownorzgdne i1 czesto stosowane na etykietach.
Dla przecigtnej kobiety GDA dla energii wynosi 2000 kcal a dla przecigtnego mezczyzny
— 2500 kcal. Wartos$ci te uznano za punkty odniesienia dla obliczen GDA dla sktadnikow
odzywczych (tab. III). Jednak w praktyce podawanie dwoch oddzielnych zalecen mogloby
by¢ klopotliwe dla konsumentow, dlatego tez wartosci GDA dla osob dorostych oparte sg na
obliczeniach GDA dla kobiet, aby zapobiec nadmiernemu spozyciu [1].

W przypadku dzieci zalecenia dotycza zardwno chtopcéw jak i dziewczat. Odniesienia do
warto$ci GDA dla dzieci mozna spotkac¢ raczej w przypadku produktéw przeznaczonych dla
dzieci. Zapotrzebowanie na energi¢ i poszczegdlne sktadniki odzywcze dla konkretnej osoby
moze by¢ nizsze lub nizsze w porownaniu do przedstawionych wartosci GDA i zalezy to od
pfci, wieku, masy ciala, poziomu aktywnosci fizycznej i innych czynnikow. Co wiegcej, jest
mato prawdopodobne, ze konkretna osoba spetni codziennie zapotrzebowanie dla kazdego
sktadnika odzywczego. Dlatego wartosci GDA nie powinny by¢ traktowane jako doktadne
zalecenia zywieniowe dla poszczegolnych osob. Konsumenci powinni je raczej traktowac jako
punkt odniesienia dla oceny potencjalnego udziatu poszczegolnych produktéw w spetnianiu
zapotrzebowania dobowego na sktadniki odzywcze.

Tabela III. Przyktady wartosci Wskazanego Dziennego Spozycia (WDS) dla oséb dorostych
Table III. Exemplary values of Guideline Daily Amounts (GDA) for adults

WDS dla o0s6b dorostych / GDA for adults

Sktadnik odzywczy / Nutrients

Dla kobiet

Values for females

Dla mezczyzn

Values for males

Warto$¢ energetyczna / Energetic

2000 kcal 2500 kcal
value
Biatko / Proteins 50g 60 g
Weglowodany / Carbohydrates 270 g 340 g

Thuszcz / Fat

nie wiecej niz 70 g

nie wiecej niz 80 g

Kwasy thuszczowe nasycone
Saturated fatty acids

nie wiecej niz 20 g

nie wiecej niz 30 g

Btonnik / Fiber

25¢g

25¢g

S6d (s6l) / Sodium (salt)

nie wiecej niz 2,4 g (6 g)

nie wigcej niz 2,4 g (6 g)

Cukry / Sugars

nie wigcej niz 90 g

nie wigcej niz 110 g

— w tym cukry dodane

— of which added sugars

nie wiecej niz 50 g

nie wiecej niz 62,5 g

Zrodto: Czarniecka-Skubina E., Janicki A. 2009, Znakowanie produktow [1].
Source: Czarniecka-Skubina E., Janicki A. 2009, Labelling food products [1].
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W Polsce promowaniem GDA zajmujg si¢ Polska Federacja Producentéw Zywnosci, Fede-
racja Konsument6éw i Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji wraz z Glownym Inspektorem
Sanitarnym. W 2008 r. rozpoczgto realizacje ogolnopolskiego programu edukacyjnego ,,Wy-
bieraj z GDA”. Celem programu bylo zwrdcenie uwagi konsumentéw na nowe, uzyteczne pod
wzglgdem zywieniowym informacje umieszczone na opakowaniach produktéw zywnosciowych
oraz umozliwienie wykorzystania ich w komponowaniu codziennej diety [3].

Program ,,Wybieraj z GDA” mozna uzna¢ za szczeg6lnie wazny z punktu widzenia re-
alizacji strategii zapobiegania nadwadze i otylo$ci oraz edukacji zywieniowej konsumentow.
Program wychodzi naprzeciw zaleceniom strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w
zakresie diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz realizuje zalecenia Komisji Europejskie;j.

ZNAKOWANIE KOMPASEM ZYWIENIOWYM I TRAFIC LIGHTS

Kolejnym systemem zwigzanym ze znakowaniem zywnoS$ci wartos$cig odzywcza jest system
opracowany przez ekspertow Nestle pod nazwa ,,Kompas zywieniowy”. Jest to przedstawienie
sktadu produktu oraz waznych informacji zywieniowych w postaci grafu umieszczonego z
tylu opakowania.

Warto$ci odzywcze sa przeliczane na 100 g lub 100 ml oraz 1 porcje produktu. Oprocz
tabeli kompas zawiera rowniez trzy pola: warto zapamigta¢, warto porozmawiac i warto wie-
dzieé¢. Pole ,,Warto wiedzie¢” zawiera informacje zywieniowe dotyczace danego produktu
Nestlé. Moga to by¢ wiadomosci na temat sktadnikéw odzywcezych zawartych w produkcie,
jak réwniez jego wptywu na zdrowie. W polu ,,Warto zapamigta¢” mozna znalez¢ informacje i
porady na temat Zywienia i zdrowego stylu zycia oraz sposobu uktadania zbilansowanej diety z
wykorzystaniem danego produktu Nestlé. Natomiast pole ,,Warto porozmawia¢” zawiera dane
kontaktowe do Serwisu Konsumenta Nestlé.

W niektorych krajach Unii Europejskiej stosowane sa tez inne programy utatwiajace uzy-
skanie wiedzy o produkcie. Jest to np. znakowanie tzw. $wiattami ulicznymi (ang. Traffic
Lights) [1]. Zatozeniem programu jest etykieta oparta o kolorystyke ulicznej sygnalizacji
Swietlnej, ktorg umieszcza si¢ na przedniej stronie opakowania. Na etykiecie przy uzyciu
kolorow wskazany jest poziom zawartosci thuszczow, ttuszczéw nasyconych, cukru i soli w
produkcie. Kolor zielony wskazuje na niski (low) poziom sktadnika, kolor zotty (bursztynowy)
—na $redni (medium) poziom sktadnika, natomiast kolor czerwony — na wysoki (high) poziom
danego sktadnika. Podobny system znakowania potaczony z systemem GDA miat obowiazywac
w krajach Unii Europejskiej i dotyczy¢ zawartosci cukru, soli i thuszczéw. Jednak Parlament
Europejski odrzucit ten projekt, uznajac go za zbyt uproszczony.

NOWE REGULACIJE DOTYCZACE ZNAKOWANIA ZYWNOSCI

Przyczyna wprowadzenia nowego rozporzadzenia byta konieczno$¢ aktualizacji i1 ujed-
nolicenia w zakresie znakowania produktow zywnos$ciowych. Regulacja ta zastapi kilka do-
tychczas obowigzujacych aktow prawnych, ktore sa wymienione w tytule rozporzadzenia.
Nowe rozporzadzenie wprowadza obowigzek znakowania warto$cig odzywcza (wyjatkiem
sg produkty nieprzetworzone), naktada obowigzek podniesienia jako$ci informacji na wyz-
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szy poziom poprzez zwigkszenie czytelnosci etykiet, zamieszczania doktadnych informacji o
alergenach (nowoscig jest umieszczanie informacji o alergenach na opakowaniach, ktorych
najwigksza powierzchnia jest mniejsza niz 10 cm?), podawanie kraju pochodzenia migsa wie-
przowego, baraniego, koziego i drobiu. Dotychczas obowigzkowo znakowano pochodzenie
migsa wolowego i jego przetworow, ryb, oliwy, miodu, owocow i warzyw. W rozporzadzeniu
pojawiaja si¢ dodatkowe wymagania w zakresie stosowania odpowiedniej czcionki i jej wiel-
kosci (nie mniejszej niz 1,2 mm, w przypadku, gdy powierzchnia opakowania jest mniejsza od
80 cm?wysokos$¢ znakow moze wynosi¢ 0,9 mm) w celu utatwienia konsumentowi odszukania
wlasciwej informacji, a takze stosowania takich technik, ktére uniemozliwig usuwanie tych
informacji. Rozporzadzenie weszto w zycie 13 grudnia 2011 roku. Przedsi¢biorstwa maja trzy
lata na dostosowanie si¢ do nowych przepiséw, czyli do 13 grudnia 2014 roku za wyjatkiem
artykutu 9, ktory dotyczy znakowania warto$cia odzywcza. Bedzie on obowiazywac od 13
grudnia 2016 roku [11].

PODSUMOWANIE

Dotychczasowy system znakowania i etykietowania zywnosci jest niejednolity i zostawia
duza dowolnosc¢ producentom co do stopnia uszczegdtowienia informacji o produkcie, ktore sg
zamieszczane bezposrednio na produkcie lub etykiecie. Obok systemu znakowania wynikaja-
cego z rozporzadzen i dyrektyw Unii Europejskiej istniejg systemy dobrowolnego znakowania
zywnoS$ci. Ponadto jak wynika z badan konsumenci nie potrafig interpretowaé informacji za-
mieszczanych na etykietach i opakowaniach. Konsumenci zwracaja uwage przede wszystkim na
termin przydatnosci do spozycia, nast¢pnie na cene, sktad produktu, warunki przechowywania.
Niewielkie zainteresowanie konsumentoéw niektorymi informacjami zywieniowymi stwierdza
si¢ rowniez w innych krajach UE [6]. Z wlasnych niepublikowanych badan wynika, ze konsu-
menci nie potrafig wyjasni¢, co oznacza symbol ,,e”” umieszczany na towarach paczkowanych,
czy symbol ,,3” umieszczony na butelkach miarowych. Dlatego Unia Europejska i Parlament
Europejski wprowadzit nowa regulacje Rozporzadzenie nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci [11].

Przedstawione w artykule obligatoryjne i dodatkowe zasady znakowania zywnoS$ci prezen-
tuja dotychczasowy stan prawny w tym zakresie, jak rowniez ukazuja kierunki zmian, ktoérych
celem jest tak ujednolicenie systemu znakowania we Wspdlnocie Europejskiej, jak rowniez
przeciwdziatanie wprowadzaniu w blad konsumenta przez niewlasciwe znakowanie produktow
zywnosciowych oraz stuza zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia.
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M. Smiechowska
LABELLING FOOD PRODUCTS
Summary

The aim of this work was presentation of labelling and tagging rules for food products. The obligatory
and voluntary rules of food labelling presented in the paper signify the hitherto legal status of this area, as
well as demonstrate the direction of changes aimed at the unification of the labelling system in the Euro-
pean Union and also at the prevention of misleading the consumer by improper tagging of food products.

The changes in the food labelling system have been caused by the introduction of new regulations
intended to protect the consumer’s interests against unfair market practice. A particular attention was paid
in this work to nutritional and health information, as well as labelling of the nutritional value.

Introduction by the EU Council and the European Parliament of a new legal directive in the form of
Regulation (EU) No 1169/2011 of the European Parliament and of the Council of 25 October 2011 on the
provision of food information to consumers imposes on the producers the responsibility to label products
according to strictly defined rules.
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