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W artykule przywotano dokonania polskich lekarzy XIX wieku: Napoleona Cybulskie-
go, Adolfa Becka, Jozefa Babinskiego, Jozefa Brudzinskiego, Edmunda Biernackiego w
dziedzinie neurologii. Wspélnym mianownikiem wszystkich wymienionych badaczy jest
okres w ktorym dokonali odkry¢, patriotyczny stosunek do polskosci, a przede wszystkim
fakt, ze wyniki ich badan nie zdewaluowaly si¢ w czasie a wprost przeciwnie — nadal sg
niezmienng podstawa w neurologii i s3 w niej praktycznie wykorzystywane.

Na przetomie XIX i XX wieku mimo iz panstwo polskie nie istniato, polscy uczeni za-
znaczali swoj istotny wklad w ogoélnoswiatowa wiedz¢ neurologiczna. Po glebszej analizie
okazuje sig, ze lista polskich naukowcoéw jest bardzo dluga a otwiera ja niewatpliwie fizjolog
wszechczasow N. N. Cybulski.

Prof. Napoleon Nikodem Cybulski (1854-1919) byt polskim uczonym, ktoéry dokonat
epokowego osiagnigcia - odkryl adrenaling. Wspotczesni na catym $wiecie odmieniajg ten
hormon przez wszystkie przypadki, wiedza ze jest on $cisle zwigzany z naszymi emocjami,
ale niestety nie wiedza, ze jego odkrywca jest polski naukowiec N. N. Cybulski.

Medycyne ukonczyt w Akademii Wojskowo-Medycznej w Petersburgu, gdzie nawigzat
kontakty ze studiujagcym tam w tym samym czasie Iwanem Pawlowem i gdzie rozpoczat prace
fizjologa. Potem zwigzatl si¢ z Uniwersytetem Jagiellonskim i cale swoje zycie zawodowe
poswigcit Katedrze Fizjologii, Histologii i Embriologii UJ. Byt tworcg $wiatowej endokryno-
logii, pionierem elektroencefalografii, wynalazcg mikrokalorymetru, fotohemotachometru. Ten
ostatni przyrzad mierzyt szybkos¢ przeptywu krwi w naczyniach krwiono$nych i miat zdolno$¢
rejestracji fotograficznej. Przy jego pomocy Cybulski okreslit zmiany predkosci przeptywu krwi
w stosunku do faz pracy serca i rytmu oddechowego. Idea badania wyprzedzila stosowane w
obecnej neurologii przeptywowe badanie Dopplerowskie tetnic dogtowowych. W 1885 r. N.
N. Cybulski otrzymat stopien doktora medycyny na podstawie pracy ,,Badania nad pr¢dkoscia
ruchu krwi za pomocg fotohemotachometru” [4].
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Przetomowe badania prowadzit Cybulski w dziedzinie elektrofizjologii. Wspdlnie z Adolfem
Beckiem odkryli elektryczng aktywnos$¢ mozgu i przeprowadzili na psach i krélikach badania
dotyczace spontanicznych i wywotanych zjawisk elektrycznych w korze mézgowej i w rdzeniu
krggowym. Niezaleznie od zapomnianego odkrycia Anglika Catona, razem z Adolfem Beckiem
dokonali w 1890 r. pionierskiego pomiaru aktywnosci elektrycznej mozgu. Zademonstrowali
oni, ze pomi¢dzy dwiema elektrodami potozonymi w réznych okolicach kory mézgowej mozna
za pomocg galwanometru rejestrowaé zmieniajace si¢ roéznice potencjatu elektrycznego. Gdy
jedna elektroda dotykata obszaréw czuciowych zaobserwowali, ze draznienie nerwow dosrod-
kowych powodowalo zwigkszenie elektroujemnosci tych obszarow. Za pomocg tej metody
Cybulski i Beck opisali lokalizacje okolic czuciowych w korze mézgowej zwierzat (psow i
matp). Badali réwniez zalezno§¢ powstajacych w tkance mozgowej pradow od znieczulenia i
od stanu zmgczenia. Cybulski zajmowat si¢ elektrofizjologia mig$nia, wielokrotnie budowat
modele fizyczne, ktore imitowaty zjawiska elektryczne zachodzace w mig$niach. W 1890 r.
wynalazl przyrzad do mierzenia iloéci ciepta wytwarzanego przez migs$nie — mikrokalorymetr.
Wymyslit takze lepszy sposéb pobudzania migsni i nerwdéw — w miejsce stosowanej wowczas
cewki indukcyjnej Du Bois Reymonda zastosowat roztadowanie kondensatora. W 1910 r.
N. N. Cybulski jako pierwszy polski badacz uzyskal zapis elektrycznej pracy serca. Jeszcze
wczesniej, bo w 1895 r. odkryl hormonalne oddziatywanie rdzenia nadnerczy i wyizolowat
adrenaling, ktorg zresztg nazywano nadnerczyna, podnoszacg ci$nienie krwi. Temu zagadnieniu
poswigcil wiele nastgpnych badan i publikacji a w dzisiejszej dobie dzigki poznaniu adrenaliny
duzo wigcej wiemy o mechanizmach naszego dziatania [5].

Adolf Abraham Beck (1863-1942 ) studiowat medycyne na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Byt uczniem Napoleona Cybulskiego i jego wspotpracownikiem juz w trakcie studiow. Swoje
zycie zawodowe zwigzat z Lwowem, gdzie w 1895r objal stanowisko profesora i kierownika
Katedry Fizjologii Uniwersytetu Lwowskiego, byt dwukrotnie dziekanem a w roku 1912/1913
rektorem. Oglosil drukiem ponad 100 prac z zakresu neurofizjologii, elektrofizjologii, fizjologii
uktadu moczowego, fizjologii trawienia, fizjologii krazenia krwi. Przede wszystkim wstawit
si¢ jako pionier elektroencefalografii [5].

Pierwszego pomiaru aktywnosci elektrycznej mozgu dokonat w 1875 r. Anglik Richard
Caton, jednak jego odkrycie opublikowane w British Medical Journal pozostato niezauwazone
przez 6wczesne srodowisko naukowe. Nie wiedziat o nim rowniez A. Beck, ktory w tym sa-
mym czasie przygotowywal prace doktorska pod kierunkiem prof. Napoleona Cybulskiego na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Glownym celem jego badan byto wykorzystanie elektrofizjologii
do lokalizacji funkcji w moézgu. Niejako na uboczu gtéwnego nurtu badan A. Beckowi udato
si¢ odkry¢ aktywnos$¢ elektryczna mozgu, dla ktorej zaproponowatl nazwe ,,spontaniczny prad
aktywny”, w odroznieniu od pradow wywolanych stymulacja wejs¢ zmystowych, a byt to de
facto pierwszy elektroencefalogram. Praca doktorska Becka ,,Oznaczenie lokalizacji w mozgu i
rdzeniu za pomocg zjawisk elektrycznych” zostata przedstawiona w 1890 r. i zawierata znacznie
glebsze studium zmian aktywnosci sensorycznej w mozgu ( Beck opisat m.in. jej desynchroni-
zacje w odpowiedzi na bodzce ) niz praca Catona. W tym samym roku A. Beck opublikowat
wyniki swych badan w najszerzej wowczas czytanym pismie fizjologicznym ,,Zenterblatt fur
Physiologie”. Wywotalo to dyskusje nad pierwszenstwem odkrycia aktywnosci elektrycznej
moézgu i dopiero w jej trakcie ujawniono i wprowadzono do szerszego nurtu naukowego
wczesniejsze odkrycie Catona, a anglojgzyczni autorzy zapomnieli z czasem o wkladzie A.
Becka w rozwoj elektroencefalografii i stad niezwykle wazng kwestig jest przypominanie o
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osiagnieciu Becka. Zapoczatkowane z N. Cybulskim badania nad zjawiskami elektrycznymi
w korze mézgowej i w rdzeniu, nad istnieniem i istotg pradéw samoistnych kory mozgowej sa
ogromnym wkladem w 6wczesng neurologi¢. Dowiddl, iz wahania potencjatu elektrycznego
daja wskazowki do umiejscowienia w mozgu osrodkow czuciowych, udowodnit (1888-1890)
jednakowa pobudliwo$é widkien nerwowych w przebiegu tego samego nerwu (n. przeponowy,
n. wspotczulne), wykazat w 1884 r. udziat catego uktadu nerwowego w fizjologii odruchow,
w 1900 udowodnit, ze zjawiska elektryczne w siatkowce oka powstaja wylacznie w warstwie
komorek swiattoczutych [5].

W 1961 r. w Los Angeles odbyta si¢ pierwsza konferencja poswigcona pobudliwos$ci kory
mobzgowej i potencjatom spoczynkowym i w materiatach tejze konferencji posta¢ polskiego
neurofizjologa A. Becka zostala przedstawiona wérdd takich znakomitych badaczy, jak Eduar
Hitzig, David Fourier, Gustaw Fritsch, Emil du Bois-Reymond i Seczenow. Uczestniczka
kongresu Mary Brazier podkreslita znaczenie polskich badaczy dziewigtnastowiecznych i
szczeg6lnos¢ odkrycia Becka dla wspotczesnej neurofizjologii [1].

Prawdziwa ikong §wiatowej neurologii jest Jozef Babinski (1857-1932), syn polskich emi-
grantow mieszkajacych we Francji. Studia medyczne i karier¢ medyczna realizowat Jozef
Babinski w Paryzu. Rozpoczat ja od pracy w klinice wielkiego M. Charcota i w 1890 r. objat
stanowisko ordynatora szpitali paryskich, a w 1893 r. przyjal ordynaturg szpitala de la Pitie
w Paryzu, ktory stat si¢ dla niego najwazniejsza ptaszczyzng dziatan zawodowych. Funkcje
ordynatora piastowat az do przejscia na emeryturg¢ w 1922 r., a konsultowal, odwiedzat szpital
do ostatnich dni swego zycia. Byl mistrzem w badaniu. Jego konsultacje, badanie przy t6zku
chorego gromadzito lekarzy z catego Swiata, cieszyto si¢ ogromna popularno$cia i uznaniem [4].

22.02.1896 r. do Paryskiego Towarzystwa Biologicznego Jozef Babinski zglosit doniesie-
nie ,,0 odruchu podeszwowym w pewnych schorzeniach organicznych uktadu nerwowego”.
Doniesienie to stato si¢ wydarzeniem historycznym w dziejach $wiatowej neurologii. W 1898
r. doprecyzowal wszystkie swoje przemyslenia na temat objawu paluchowego: ,,U 0s6b zdro-
wych palce n6g moga pozostawac nieruchome po draznieniu podeszwy stopy (ale nigdy nie
wykonuja ruchu prostowania). Reakcja moze by¢ odmienna w zaleznosci od tego, ktora czgs§é
podeszwy jest drazniona: prostowanie tatwiej wywota¢ przy draznieniu zewnetrznej czesci
podeszwy. Wystgpienie to zapewnito Babinskiemu popularno§¢ we Francji, a opisane przez
niego objawy, jak hipermetria, asynergia, adiadochkinezja, drzenie zamiarowe, katalepsja
uznano jako charakteryzujace dysfunkcje mozdzku. Ogromne sg zastugi Babinskiego w roz-
poznawaniu kity uktadu nerwowego, zwltaszcza w obrazie klinicznym, stad miat Swiadomo$¢,
ze brak reakcji Zrenic na §wiatlo jest patognomoniczny dla kity uktadu nerwowego. W 1909
r. opisat zesp6t zwyrodnienia thuszczowo-ptciowego w guzach przysadki nazwany Zespotem
Babinskiego-Frohlicha, nastgpnie ,Zesp6t Babinskiego-Nageotte’a dotyczacy ognisk naczynio-
wych w rdzeniu przedtuzonym [4]. Najwigksza dumg samego Babinskiego byla swiadomos¢,
ze tworzyt podwaliny francuskiej neurochirurgii, gdyz propagowal operacje guzoéw rdzenia
i mozgu, a takze naswietlania rentgenowskie w sytuacji ucisku rdzenia. Babinski zrozumial,
ze zasadniczym punktem wyjscia do rozwoju neurologii jest poznanie przedmiotowych obja-
wow neurologicznych w stanach prawidlowych i chorobowych, stad ogromny jest jego wktad
w neurologiczng semiologi¢. Scharakteryzowat odruchy $ciggnowe i okostnowe, stworzyt
semiologi¢ organicznego porazenia potowiczego i poprzecznego wyodrebniajac dwa typy
porazen poprzecznych pochodzenia rdzeniowego. Bardzo wiele miejsca poswiecit odruchom
obronnym i symptomatologii mézdzku. W ,,Neurologii Polskiej” z 1914 r. wraz z Augustem
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Tournayem opublikowal swoj znakomity referat ,,O objawach mézdzkowych i ich znaczeniu
rozpoznawczym”, wygloszony na XVII Migdzynarodowym Zjezdzie Lekarskim w Londynie.
Jozef Babinski zawsze przyznawal si¢ do swojej polskosci, doskonale znal jezyk ojczysty,
odwiedzal wielokrotnie Warszawe, Wilno, cieszyl si¢ z odrodzenia Polski po 1914 r. [2].

Jozef Brudzinski (1874-1917), lekarz pediatra, zapisat si¢ na trwale w historii neurologii.
Dla srodowiska pediatrycznego, byt i jest wyjatkowym autorytetem, ale takze neurologia ma
mu wiele do zawdzigczenia.

Studiowat medycyne na stawnym uniwersytecie w Dorpacie, a dyplom lekarski otrzymat
w Moskwie. Swoja szeroko pojeta dziatalnos¢ pediatryczng prowadzit w Lodzi i w Warszawie,
cho¢ w 1909 r. otrzymat bez zdawania egzamindw, stopien doktora wszech nauk lekarskich na
Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Szkolil si¢ w wielu klinikach pediatrycznych Europy,
kierowat Szpitalem im. Anny Marii w Lodzi, ktoéry doprowadzil do rozkwitu, potem utworzyt
pierwszy nowoczesny Szpital im. Karola i Marii w Warszawie. Byt tworca ,,Przegladu Pedia-
trycznego”. W prowadzeniu obu szpitali — 16dzkiego i warszawskiego dat J. Brudzinski dowod
swego ogromnego talentu organizatorskiego i administracyjnego. Jednoczes$nie nie ustawat w
pracy naukowej i oglaszaniu nowych publikacji. Zostalt wybrany w 1915 r. pierwszym rekto-
rem Uniwersytetu Warszawskiego. Ponadto dziatat bardzo pre¢znie w licznych towarzystwach
naukowych, zabiegajac o powstanie Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, ktore sfinalizo-
wano 10 lat po Jego $mierci. Powotal natomiast sekcj¢ pediatryczng L.odzkiego Towarzystwa
Lekarskiego i nowe czasopismo ,,Przeglad Pediatryczny”. W 1908 r. w pierwszym numerze
»Przegladu” ukazat si¢ artykut ,,O nowym objawie na konczynach dolnych w zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych u dzieci”, w ktérym dr J Brudzinski zaprezentowat karkowy objaw
oponowy. Objaw ten wszed! na state na catym §wiecie do kanonu badania dzieci z zapaleniem
opon mézgowo-rdzeniowych. Jest powszechnie znany i stosowany po dzi§ dzien. Odkrycie
tego objawu zapewnilo Brudzinskiemu neurologiczng stawe i miejsce w podrecznikach cho-
rob zapalnych. Warto podkresli¢, ze chcae doglebnie poznaé neurofizjologiczna patogeneze
opisanego objawu, prowadzil Brudzinski do§wiadczenia w Zaktadzie Fizjologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego u Napoleona Cybulskiego [4].

Edmund Biernacki (1866-1911) lekarz internista, znany jest jako przedstawiciel polskiej
szkoly filozofii medycyny, ale takze jako pierwszy naukowiec, ktory wykorzystat w diagnostyce
lekarskiej zjawisko sedymentacji erytrocytow. Studiowal medycyng na Wydziale Lekarskim
Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego, w ktorym potem podjat prace. Gdy objat stanowisko
ordynatora Kliniki Diagnostycznej Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego bardzo duzo
eksperymentowal, gdyz od dziecinstwa fascynowaty go do§wiadczenia. Prowadzit badania w
zakresie kardiologii, chorob zakaznych, hematologii i w neurologii. W Heidelbergu pracowat
u Wilhelma Erba i Wilhelma Kuhnego, w Paryzu u Jeana-Martina Charcota i Georges’a Hay-
ema. W 1908 r. zostat profesorem nadzwyczajnym Uniwersytetu Lwowskiego. O zjawisku
sedymentacji erytrocytow napisal E. Biernacki na tamach ,,Gazety Lekarskiej” juz w 1897 r.
oglosil wowczas, ze szybkos¢ opadania krwinek i wielko§¢ wytworzonego osadu jest rozna u
ro6znych osob, krew z matg iloécig krwinek sedymentuje szybciej, szybkos$¢ opadania krwinek
zalezy od ilosci fibrynogenu we krwi, w chorobach goragczkowych, wiaczajac w to goraczke
reumatyczng, przebiegajacych z duzg iloscig fibrynogenu we krwi, szybko$¢ opadania krwinek
jest zwigkszona, we krwi pozbawionej fibrynogenu proces sedymentacji przebiega wolniej.
Sformutowane przez E. Biernackiego wnioski pomagaly i pomagaja w podstawowym roznico-
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waniu podtoza chordéb, wychwyceniu ich zapalnego charakteru co w diagnostyce neurologicznej
ma ogromne znaczenie i determinuje tempo dzialan neurologa [3].

Przytoczone w tekscie sylwetki polskich lekarzy konca XIX wieku sktaniajg do refleks;ji i
satysfakeji, ze skali ich osiaggnig¢. Dorobek naukowy ich jest imponujacy, ale w zakresie ak-
tualnej medycyny, neurologii wystarczy wymieni¢: N. Cybulski — odkrycie adrenaliny i razem
z A. Beckiem — pierwszy elektroencefalogram, J. Babinski — objaw paluchowy, J. Brudzinski
— objawy oponowe w zapaleniu opon, E. Biernacki — OB do diagnostyki choréb zapalnych.

Wszystkie wymienione doniesienia mimo uptywu lat nadal sa aktualne i s3 wykorzystywane
praktycznie. Adrenalina jest najpopularniejszym hormonem i wspoétczesny pacjent, na nig si¢
wilasnie najczesciej powoluje, gdy zdaje egzaminy, uprawia sporty ekstremalne, ale takze w
zyciu codziennym, w ktérym ustawicznie jest narazony na stres. EEG pozostaje najlepszym
badaniem diagnostycznym, czynno$ciowym w padaczce. Objaw Babinskiego jest najprostszym
1 najbardziej podstawowym wyznacznikiem czy w osrodkowym uktadzie nerwowym jest
jakie$ podraznienie, objawy Brudzinskiego konkretnie okreslaja podejrzenie opon mézgowo-
-rdzeniowych, a OB podejrzenie choroby zapalnej co pomaga w rdéznicowaniu zaburzen w
tym takze zaburzen neurologicznych.
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S. Konieczna

THE CONTRIBUTION OF 19TH CENTURY POLISH DOCTORS
TO INTERNATIONAL NEUROLOGY

Summary

The article presents the achievements of Polish 19th century doctors: Napoleon Cybulski, Adolf Beck,
Joseph Brudzinski, Edmund Biernacki in the area of neurology. What all these scientists have in common
is a period when they made their discoveries, their patriotic attitude towards Poland, and above all the fact
that the results of their research did not expire, just the opposite — they still remain basic in neurology
and are practically used.
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