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Celem badan bylo poznanie postaw studentdow wobec aktywnosci fizycznej, ktora jest
jednym z elementow stylu zycia. Do ich realizacji postuzono si¢ metoda sondazu diagno-
stycznego z zastosowaniem kwestionariusza ankiety. Badania zrealizowano na studentach I
roku studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych I stopnia kierunku Fizjoterapii. Przystapito
do nich 30 kobiet i 16 mgzczyzn. Wsréd ankietowanych 90% studentéw podejmuje aktyw-
nos¢ fizyczng w czasie wolnym wybierajac plenerowe formy rekreacyjne oraz zorganizo-
wane zaj¢cia sportowe. Zdaniem wigkszosci aktywnos$¢ ruchowa sprzyja lepszej kondycji
fizycznej, poprawia samopoczucie i stan zdrowia. 78% studentow stwierdzito, ze dobra
sprawnos¢ fizyczna jest bardzo wazna w zawodzie fizjoterapeuty.

Styl zycia to wzajemne oddziatywanie warunkow zycia i indywidualnych wzoréw zacho-
wania, ktore zostaly okreslone przez czynniki spoteczno-kulturowe i osobiste cechy charakteru
[7, 13]. Antyzdrowotny styl zycia powoduje degradacje zdrowia, jego stopniowa lub gwattowna
utrate. Na stan zdrowia jednostki wptywaja czynniki genetyczne, srodowiska zewnetrznego,
ale w najwigkszym stopniu zalezy on od stylu zycia. Prawidlowo, prozdrowotnie uksztatto-
wany sposob zycia wplywa na poprawe stanu zdrowia jednostki a w konsekwencji populacji
[7,8,12,15]. Troska o zdrowie osobiste oraz przekonanie o potrzebie korzystania w tym celu
z racjonalnie stosowanej aktywnosci ruchowej zyskuje obecnie coraz wigksze zrozumienie.
Najbardziej skuteczne dziatania zmierzajgce do przyspieszenia tego procesu moze zapewnic
szkota [1, 9].

Edukacja zdrowotna i zabiegi zmierzajace do poprawy sprawnosci fizycznej dzieci, mto-
dziezy i 0sob dorostych sg problemem spolecznym i aby byty skuteczne muszg by¢ procesem
ciaglym. Zasadnym jest by takze szkoty wyzsze zwlaszcza uczelnie medyczne stworzyly i
kreowaty takie programy w wyniku ktérych studenci beda rozwijali wlasciwe i pozytywne
postawy wobec wymogow troski o zdrowie wlasne a w przysztosci publiczne. Mtodziez aka-
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demicka kierunku Fizjoterapii stanowi specyficzne srodowisko, ktorego aktywny tryb zycia
sprzyja utrzymaniu wlasciwych postaw zdrowotnych a wzorce tych zachowan powinny by¢
przenoszone i przekazywane w przyszlosci w pracy z osobami niepelnosprawnymi.

CEL BADAN

Celem badan byto poznanie postaw i opinii studentéw kierunku Fizjoterapii wobec aktyw-
nosci fizycznej realizowanej w formie zorganizowanej, objetej programem obowigzkowym
studiow, jak rowniez podejmowanej indywidualnie w czasie wolnym od zajgc.

Szukano odpowiedzi na pytania zwigzane z motywacja wyboru danego kierunku studiow,
czestotliwoscia 1 rodzajem podejmowanych wysitkéw fizycznych oraz ich korzy$ciami zdro-
wotnymi.

Podjeto probe wyjasnienia zachowan prozdrowotnych mtodziezy w odniesieniu do kom-
petencji w zawodzie fizjoterapeuty.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniami objeto studentow I roku studiow stacjonarnych i niestacjonarnych I stopnia
kierunku Fizjoterapii pod koniec roku akademickiego 2011/2012. Wzi¢to w nich udziat 46
studentow w tym 30 kobiet i 16 mgzczyzn. Wiek badanych wynosit od 19 do 25 lat. Narzedziem
badawczym byl kwestionariusz ankiety sktadajacej si¢ z 17 pytan gtéwnie otwartych [zat. 1].
Pytania skierowane byty na wyjasnienie problematyki stosunku studentéw wobec aktywnos$ci
fizycznej, poznania jej roli w ich zyciu. Dotyczyly takze rodzaju, wielkosci i intensywno$ci
podejmowanych wysitkéw w czasie wolnym. Za czas wolny przyjeto uznawac czas, ktorym
mtlodziez akademicka moze dowolnie dysponowa¢ po wypetnieniu obowigzkéw w uczelni i
w domu. Szukano tez odpowiedzi, czy podejmowane zachowania prozdrowotne maja zwiazek
z wyborem zawodu fizjoterapeuty.

WYNIKI BADAN

Wsréd wielu czynnikow ksztaltujacych poglady i postawy studentéw wobec aktywnosci
fizycznej, ich zaangazowanie i udziat w kulturze fizycznej jest stosunek studentow do obowiaz-
kowych zaje¢ wychowania fizycznego w okresie poprzedzajacym studia tj. w szkole $rednie;j.

Na pytanie czy stosunek do obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego byl pozytywny
wigkszos¢ badanych tj. 26 studentek i 16 studentow odpowiedziato twierdzaco. U 19 kobiet
i 11 mezczyzn co stanowi 65% badanych zajecia te rozbudzity zainteresowania aktywnoscia
ruchowa. Na pozostatych z badanej grupy nie wywarly one znaczacego wptywu.

Powodem, dla ktorego studenci podj¢li wybrany kierunek studiow 22 kobiety i 10 megz-
czyzn tj. 70% badanych deklarowalo che¢ pracy z osobami niepelnosprawnymi i niesienie
im pomocy. Pozostali opowiedzieli si¢ za pracg ze sportowcami najchetniej w przychodniach
sportowych. Grupe tg stanowili glownie studenci, ktorzy trenowali w sekcjach sportowych.
Tylko nieliczna grupa 3 studentki i 1 student stwierdzili, ze wybor zawodu byt przypadkowy.
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Czy w wykonywanym zawodzie rehabilitanta dobra sprawnos¢ fizyczna jest wazna i po-
trzebna? Wigkszos¢ — 23 kobiety i 13 mezczyzn czyli 78% badanych stwierdzilo, ze jest ona
bardzo wazna, pozostali za§ wypowiedzieli si¢, ze sprawno$¢ fizyczna w tym zawodzie jest
wazna.

Jakie wrazenie wywarly na studentach obowigzkowe zajecia zwigzane z aktywnoscig fi-
zyczng? Wszyscy respondenci odpowiedzieli, ze byly interesujace a liczba godzin wystarcza-
jaca. Kilku z nich — 8 kobiet i 3 me¢zczyzn zaproponowali zwickszenie liczby godzin zajgé
ruchowych z roztozeniem pewnej czg¢sci na kolejne lata studiow.

Na pytanie w jakim stopniu zajecia te mogg wplyna¢ na przygotowanie do pracy zawodo-
wej, wiekszo$¢ studentow 25 kobiet i 12 mezezyzn co stanowi 80% badanych wypowiedziato
sig, ze zajecia ruchowe w duzym stopniu przygotowuja do pracy zawodowej. Pozostali wybrali
odpowiedz — ,,w stopniu $rednim”.

Ustosunkowujac si¢ do wlasnej sprawnosci fizycznej 6 kobiet i 7 mgzezyzn (28%) bada-
nych ocenito siebie za bardzo sprawnych fizycznie. Kobiety te podejmowaly wysitki od 3-6
razy w tygodniu a m¢zczyzni 5-6 razy, gdzie jednorazowo u obu plci wysitek przekraczat czas
60 min. Okoto polowa grupy badanych tj. 14 kobiet i 8 mezczyzn (48%) stwierdzila, ze sg
sprawni fizycznie, a $rednig czestotliwosé wysitku okreslili: kobiety od 2-3 razy w tygodniu
a me¢zezyzni od 4-5 razy. Pozostali — 24% studentéw odczuwato braki w swojej sprawnosci.
Grupe ta stanowili gldwnie studenci studiow niestacjonarnych.

Zdecydowana wigkszo$¢ studentow 26 kobiet i 15 mezeczyzn (89%) na zapytanie czy po-
dejmuja aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym, odpowiedziata twierdzaco. Odpowiedz reszty
(11%) brzmiata —,bardzo rzadko”.

Formy aktywnosci jakie najczesciej wybieraty kobiety to: jazda na rolkach, rowerze, biegi
1 marsze nornic walking oraz fitness. Czg$¢ 0sob 1/3 grupy uczestniczyta w sekcjach sporto-
wych. Mezczyzni deklarowali swdj udzial w sekcjach sportowych — gtéwnie w grach zespo-
lowych oraz uprawiali takie formy jak: ptywanie, biegi oraz ¢wiczenia na sitowni.

Tygodniowa czgstotliwos¢ wysitku podejmowanego przez studentow przedstawia tabela 1.

Analizujgc wyniki badan prezentowane w powyzszej tabeli, widac, ze ponad potowa stu-
dentow tj. 59% ¢Ewiczyto w czasie wolnym od 2-3 razy w tygodniu. Nieliczna grupa- blisko
9% badanych podejmowata wysitki bardzo czgsto tj. 6 i wigcej razy.

Czas aktywnosci fizycznej podejmowanej jednorazowo przez studentow najczgsciej wynosit
60 min, co deklarowato 52% studentéw. Studenci nie podejmowali wysitkoéw ponizej 15 min.

Tabela I. Tygodniowa czgsto§¢ wysitku fizycznego podejmowana przez studentow

Table 1. Weekly frequency of physical activity

Czgstotliwos§¢ wysitku Kobiety Megzczyzni Razem / Total
Frequency of physical activity Female Male N (%)

1 raz (lub rzadziej) / once (or less) 6 1 7 (15)
2-3 razy / times 21 6 27 (59)
4-5 razy / times 2 6 8 (17)

6 1 wigcej razy / and more 1 3 409
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Sredni czas aktywnosci fizycznej poswiecony na wysitki fizyczne przez studentow przed-
stawia tabela II.

Tabela II. Czas aktywnosci fizycznej podejmowanej jednorazowo
Table II. Duration of single physical activity

Czas wysitku w min Kobiety Mezczyzni Razem / Total
Duration of physical activity in minutes Female Male N (%)

do 15/ less than 15 - - -
15-30 3 1 49
30-45 5 1 6 (13)
45-60 10 2 12 (6)
ponad 60 / more than 60 12 12 24 (52)

Tabela I11. Korzysci zdrowotne osiagane w wyniku ¢wiczen fizycznych
Table I1I. Health benefits resulting from physical activity

Korzysci zdrowotne Kobiety Megzezyzni Razem / Total
Health benefits Female Male N (%)
Wzrost kondycji fizycznej
? névar Hzyezne) 18 14 42 (91)
Improved fitness level
Lepsze samopoczucie
P P 12 10 22 (48)
Better mood
Poprawa stanu zdrowia
» 15 7 22 (48)
Improved health condition
Usprawnienie uktadu krazeniowo-
-oddechowego 5 3 8 (17)
Improved function of the circulatory
and respiratory systems
Zmiana stylu zycia
vy 9 - 9 (19)
Change of lifestyle
Poprawa wygladu zewngtrznego
P e cirzneg 10 12 22 (48)
Improved appearance
Lepsza przemiana materii
psza p , 5 - 5(11)
Improved metabolism
Panowanie nad stresem/
5 2 7 (15)
Stress management
Inne / Others 1 - 1(2)
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Aktywnos¢ ruchowa przynosi wiele korzysci zdrowotnych. Z ponizej podanych korzysci
studenci wybierali 3 najwazniejsze dla nich. Obrazuje je tabela III.

Dla wigkszosci — 91% studentdw, aktywnie spedzany czas wolny wplywa na lepszg kon-
dycje fizyczna. Blisko polowa studentow 48% uwaza, ze podejmowana aktywno$¢ ruchowa
poprawia samopoczucie, stan zdrowia a takze wyglad zewnetrzny.

Czym wigc dla studentow jest aktywny wypoczynek?

Kobiety i m¢zczyzni z 6. proponowanych w kolejnosci wybrali 3 dla nich najbardziej
istotne odpowiedzi:

1. Warto$ciowym wykorzystaniem czasu wolnego

2. Relaksem — kobiety / Hobby — mezczyzni

3. Swiadomym ksztattowaniem postaw sprzyjajacych zdrowiu

W ankiecie umieszczono takze pytanie dotyczace tradycji rodzinnych zwigzanych z po-
dejmowaniem przez studentdow aktywnosci fizycznej. Uzyskano informacjeg, ze u 21 kobiet
i 12 mezczyzn co stanowi (71% badanych) takie tradycje s3, a do ruchu inspirujg glownie
ojciec i rodzenstwo.

Na ostatnie pytanie: Czy przekazywany material nauczania wptywa na realizacj¢ zadan
doskonalgcych wlasne zdrowie? Wszyscy respondenci jednoznacznie odpowiedzieli twierdzaco.

DYSKUSJA

Poziom sprawno$ci motorycznej mtodziezy akademickiej, styl zycia, postawy wobec spraw-
nosci fizycznej byly przedmiotem analiz wielu autoréw. Badania takie podejmowali migdzy
innymi: Drabik (1997), Lisicki (2002), Balsewicz, Zaporozanow (1987), Fijewski (1998),
Bartkowiak (2001), Baka (2007) i inni [2, 3, 4, 5, 6].

Studencki okres przezywa si¢ najczgsciej w wieku 18-25 lat. Jest to czas najwyzszej spraw-
nosci fizycznej, a takze zdolnosci do podtrzymywania wysokiego poziomu funkcji ruchowych
oraz mozliwosci sitowych. U osob trenujacych okres ten cechuje szczegdlna ekonomia, celo-
wosc¢ 1 refleksyjnos¢ motoryczna [11, 14]. Charakter aktywnosci fizycznej ludzi w tym wieku
w znacznej mierze uzalezniony jest od czynnikdw socjalnych, warunkéw bytowych, pracy i
stanu zamoznos$ci majatkowej. Jednak najwazniejszym w wychowaniu fizycznym milodziezy
jest poziom kulturowy. Decyduje on o sile motywacji do systematycznych ¢wiczen fizycznych,
zwigkszenia wiedzy o ich wptywie na zdrowie czlowieka a takze wykorzystaniu roznorodnych
obcigzen sitowych oraz mozliwo$ci samokontroli wtasnej sprawnosci [1].

Zdaniem Lisickiego (2002) wychowanie fizyczne w szkole wyzszej powinno koncentrowaé
si¢ przede wszystkim na osiggnigciu nadrzednego celu, jakim jest troska o zdrowie mtodziezy
akademickiej przejawiajaca si¢ w roznorodnych dzialaniach i rozwigzaniach skupiajacych si¢
na jego utrzymaniu i statym systematycznym doskonaleniu oraz poszerzaniu wiedzy studentow
w tym zakresie. Mozna zatozy¢, ze wlasnie od $wiadomosci srodowisk inteligencji w duzej
mierze bedzie zalezato rzeczywiste upowszechnienie w spoteczenstwie pozytywnych wzorcow
troski o zdrowie. Oczekuje si¢, ze dzialania podjete w trakcie studidow a zmierzajace do popula-
ryzowania prozdrowotnego stylu zycia, do kreowania ,,mody” na aktywno$¢ ruchowa w czasie
wolnym, w przyszto$ci zaowocuja aktywna, pozytywna postawg absolwentéw réznych uczelni
wobec problemow profilaktyki zdrowotnej i tworzenia warunkow dla rozwoju powszechnej
kultury fizycznej. Zapewne takiej postawy i wzorcow zachowan prozdrowotnych oczekuje
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od absolwentow kierunku Fizjoterapii Srodowisko ludzi niepelnosprawnych, dla ktérych ruch
— rézne formy rekreacyjne i sportowe bgda odgrywaty najwazniejsza rol¢ w usprawnianiu
leczniczym i w dazeniach przywracajacych im zdrowie.

WNIOSKI

1. Zdecydowana wigkszos¢ (90%) studentow kierunku Fizjoterapii podejmuje wysitek
fizyczny w czasie wolnym.

2. W swiadomosci studentow wysoka sprawno$¢ fizyczna jest wazna w wykonywanym
zawodzie.

3. Zdaniem wigkszo$ci badanych, aktywny wypoczynek sprzyja lepszej kondyc;ji fizycz-
nej i poprawia stan zdrowia.

4. Mniej czasu na aktywnos$¢ ruchowa poswigcaja studenci studiow niestacjonarnych.

5. Przekazywany material nauczania na I roku studiow wptywa na realizacj¢ zadan do-
skonalacych wlasne zdrowie.
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B. Kochanowicz, R. Hansdorfer-Korzon
ATTITUDES TO PHYSICAL ACTIVITY AMONG PHYSIOTHERAPY STUDENTS

Summary

Physical activity is becoming one of the main factors responsible for maintaining health and effective
dealing with professional duties and daily activities. Students’ physical activity as well as their opinions
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and lifestyle prove that the system of physical educaltion is effective at all levels of education.

The aim of the study was to analyse students’ attitudes to physical activity, an important aspect of
lifestyle. The study was conducted using the method of a diagnostic survey based on a questionnaire.
Full-time and extramural physiotherapy students of the first year participated in this research. The study
group comprised 30 females and 16 males. 90% of respondents are physically active in their free time
and they choose outdoor, recreational as well as organised sports forms. According to the majority of
students, physical activity promotes better fitness, improves mood and health condition. 78% of students
also stated that high fitness level is significant in the profession of a physiotherapist. The curriculum
material taught in the first year of studies promotes completing tasks focused on health improvement.

Adres: mgr Bozena Kochanowicz
Zaktad Fizjoterapii GUMed
ul. D¢binki 7/bud. 1, 80-211 Gdansk
e-mail: fizjoterapia@gumed.edu.pl

ZALACZNIK

Ankieta — Aktywnos¢ fizyczna w §wiadomosci studentow kierunku Fizjoterapii

1. Dane osobowe
a. ple¢: KM
b. wiek......

2. Podaj rodzaj wykonywanej pracy (glownie dotyczy studentow st. niestacjonarnych)
a.  MICJSCE PraCy ..eooeevereereererrennns
b.  zawod (charakter wykonywanej pracy).........coceeevevvereeieiecnnenne.

3. Okresl swoj stosunek do obowigzkowych zaj¢¢ wychowania fizycznego w okresie szkoty $rednie;j:
a. pozytywny
b. negatywny (jesli tak, dlaczeg0o?).......cccoiriririiiniie e

4. Jaki wptyw wywarly zajecia wychowania fizycznego na Twoje zainteresowania aktywnoscia ru-
chowa?
a. rozbudzily we mnie duze zainteresowanie aktywnos$cig ruchowg
b. nie wywarly znaczacego wpltywu
c.  zniechecity do aktywnosci ruchowe;j (jesli tak, dlaczego)........cccoeverevencniencicnnnnnne.

5. Podaj powdd dla ktorego wybrales (as) zawdd fizjoterapeuty
a.  praca z osobami niepelnosprawnymi — niesienie im pomocy
b.  zpolecenia innych oséb (rodziny, przyjaciot)
c.  wybor przypadkowy
d. INny POWOd......coviiiiiiiinicceeee

6. Czy w wykonywanym zawodzie dobra sprawnos¢ fizyczna jest wazna, potrzebna?
a. tak (bardzo wazna)
b. tak (wazna w $rednim stopniu)
c. tak (w matym stopniu)
d.  nie ma ona wigkszego znaczenia
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7. Czy zajgcia ruchowe objete obowigzkowym programem studidow na pierwszym roku sg dla Ciebie
ciekawe 1 wystarczajace? (chodzi o liczbe godzin )
a. tak
b. tak, ale niewystarczajace
c. niecickawe
d.  inna odpowiedzZ.........ccoevieiiiniiininiiiieene
8. W jakim stopniu zajecia te moga wptynaé na przygotowanie do pracy zawodowe;j
a. w duzym stopniu
b. w $rednim stopniu
c.  w matym stopniu
d. nie majg zwigzku z przygotowaniem do zawodu
9.  Czy uwazasz, ze jeste$ osoba sprawng fizycznie?
a.  jestem bardzo sprawna/y fizycznie
b. jestem sprawna/y fizycznie
c. odczuwam braki w swojej sprawnosci
d. poziom mojej sprawnosci jest bardzo staby
10. Czy podejmujesz jakagkolwiek aktywno$¢ ruchowa w czasie wolnym od zajg¢é (nauki, pracy)
a. tak
b.  bardzo rzadko
c. nie
11. Wymien formy aktywnosci fizycznej, ktore uprawiasz w czasie wolnym:
a. jazda na rowerze,
b. bieganie,
c. plywanie,
d.  nordic-walking,
e. fitness,
f.  sekcje,
8. SPOItOWE....oveveeeuveecnenennes
h.  nne....coocvniciiciee
12.  Okresl intensywnos¢ wysitku podejmowanego w czasie wolnym. Tygodniowa czgstos¢:
a. lraz
b. 23razy
c. 45razy
d. 61 wigcej razy
e. rzadziej — podaj
13. Podaj $redni czas aktywnosci fizycznej (w min)
a. dol5
b. 16-30
c. 3145
d. 46-60
e. ponad 60
14. W Twojej opinii, jakie korzysci zdrowotne zyskujesz w wyniku podejmowanych ¢wiczen fizycz-

nych (wybierz 3 odpowiedzi najbardziej istotne dla Ciebie)
a.  poprawa kondycji fizycznej
b. lepsze samopoczucie
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poprawa stanu zdrowia

poprawa funkcji uktadu krazeniowo- oddechowego
zmiana stylu zycia

poprawa wygladu zewnetrznego

lepsza przemiana materii

panowanie nad stresem

S ER o ao

15. Czym jest dla ciebie aktywny wypoczynek (zakresl w kolejnosci najwazniejsze odpowiedzi dla

Ciebie)

a. relaksem

b.  wartoSciowym wykorzystaniem czasu wolnego

c. $wiadomym ksztaltowaniem postaw sprzyjajacym zdrowiu
d. odpoczynkiem po pracy, nauce

e. hobby

f. D@

16. Czy przekazywany material nauczania ( na studiach) wptywa na realizacj¢ zadan doskonalacych
wlasne zdrowie?
a. tak
b. nie

17. Czy w Twojej rodzinie byly lub sg tradycje zwiazane z aktywnoscia fizyczng
a. tak ( wymien formy aktywnosci fizycznej)........ccceeeevveieininnininnnne
b.  kto glownie inspiruje do ruchu (mama, tata, rodzenstwo lub inni)...............
c. nie






