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Celem artykutu bylo przedstawienie wybranych zagadnien dotyczacych autentycznosci
produktow zywno$ciowych w aspekcie zapewnienia jakosci. W artykule zostang zaprezen-
towane sposoby falszowania zZywnosci oraz wybrane metody identyfikowania zafatszowan
zywnosci ze wskazaniem metod analitycznych pozwalajacych na potwierdzenie, iz mamy
do czynienia z autentycznym produktem, co w konsekwencji pozwala na odroznienie tego
produktu od falsyfikatu.

Wspolczesny konsument majac do dyspozycji ogromng mase¢ towarow stoi przed trudnym
zadaniem dokonania wyboru wlasciwego produktu. Dylematy przy podejmowaniu decyzji o
zakupie obejmuja mig¢dzy innymi takie zagadnienia jak jako$¢ produktu, jego sktad, marke,
popularno$¢ na rynku, mode i reklame, cechy i wyglad opakowania i wiele innych dodatkowych
czynnikow, ktorymi kieruje si¢ klient. Jednym z podstawowych kryteriow wyboru towarow,
nie tylko spozywczych, jest cena. Ten element okazuje si¢ by¢ jednym z najwazniejszych
czynnikow przy podejmowaniu decyzji zakupowych. Cena produktu jest takze wykorzysty-
wana jako element gry konkurencyjnej i rynkowej przez firmy z tej samej branzy. Konsument
majgc do wyboru takie same towary, ale pochodzace od roznych producentow i do$¢ znacznie
roznigce si¢ ceng zaczyna zastanawiaé si¢ i coraz czesciej zadawaé pytania czy produkty te
sg porownywalnej jakosci? Czy produkty tak bardzo réznigce si¢ ceng sg bezpieczne dla kon-
sumenta? Dlaczego ten sam produkt w réznych typach placoéwek handlowych jest tak bardzo
zroéznicowany cenowo? Czy taki produkt posiada porownywalng jako$¢, a wigce czy sg to takie
same produkty czy tylko podobne produkty? Jak bardzo ro6znig si¢ od wzorca danego produktu
lub jego wyobrazenia zakodowanego w umysle konsumenta? Czy towary sa autentyczne i czy
mozna zidentyfikowa¢ réznice pomigdzy nimi?
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AUTENTYCZNOSC A ZAFALSZOWANIE ZYWNOSCI

Autentyczno$¢ produktu nie jest nowym zagadnieniem w problematyce towaroznawczej.
Poczatkowo znane byto i definiowane jako zafalszowanie, a za produkt zafatlszowany uzna-
wano taki, ktory wprowadzal konsumenta w btad przez ukrytg zamiane jakiego$ sktadnika
warto$ciowego na mniej wartosciowy lub bezwartosciowy [3]. Prowadzilo to do zmiany sktadu
i wlasciwosci produktu, ktory cechami zewngtrznymi przypominat produkt wiasciwy, jednak
w istocie nim nie byt. Produkt taki uwazano za podrobiony.

Praktyki te — znane od czasoéw starozytnych — podlegaty prawnej regulacji, a na nieuczci-
wych producentéw naktadano kary. Stosowne zapisy o karach wymierzanych piwowarom —
fatszerzom znalez¢ mozna w Kodeksie Hammurabiego [4].

Obowiazujaca Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia dzieli $rodki spozywcze
niewlasciwej jakosci na:

— $rodki spozywcze szkodliwe dla zycia lub zdrowia cztowieka,

— s$rodki spozywcze zafatszowane,

— srodki spozywcze zatrute [17].

W mysl tej ustawy za Srodek spozywcezy zafalszowany uwaza si¢ srodek spozywczy, ktorego
sktad lub inne wlasciwosci zostaty zmienione, a konsument nie zostat o tym poinformowany w spo-
sob okreslony w artykutach 45 i przepisach wydanych na podstawie artykuhu 50 tejze ustawy. Oba
wymienione artykuly dotycza zasad znakowania zywnosci, ktore zostaly omowione w artykule [10].

Srodek spozywczy uwaza sie za zafalszowany jezeli:

— dodano do niego substancje zmieniajace jego sktad lub obnizajace jego warto$¢ odzywcza,

— odjeto sktadnik lub zmniejszono zawarto$¢ jednego lub kilku sktadnikéw decydujacych
o warto$ci odzywczej lub innej wlasciwosci $rodka spozywczego,

— dokonano zabiegéw, ktore ukryly jego rzeczywisty sktad lub nadaly mu wyglad srodka
spozywczego o nalezytej jakosci,

— niezgodnie z prawda podano jego nazwe, sktad, datg lub miejsce produkcji, termin przy-
datnos$ci do spozycia lub dat¢ minimalnej trwatosci albo w inny sposob nieprawidlowo
go oznakowano — wptywajac przez te dzialania na bezpieczenstwo $rodka spozywczego;

W czasach kryzysu ekonomicznego do procederu fatszowania zywnosci dochodzi coraz cze-
$ciej, co mozna bezposrednio powigzaé ze spadkiem sily nabywczej spoteczenstwa, wzrostem
kosztow produke;ji i szukaniem oszczednosci w przedsigbiorstwach. Zagadnienie autentycznos$ci
moze dotyczy¢ nie tylko zmiany sktadu produktu zywnosciowego, ale takze umieszczania
nieprawidlowych i nieprawdziwych informacji na opakowaniach i etykietach produktow.

Brak autentyczno$ci i zafalszowanie produktu zywnosciowego moze dotyczy¢ réoznych
zagadnien, a najczgsciej dochodzi do takich nieprawidtowosci jak:

— falszowanie ilosciowego sktadu produktu — np. zmniejszenie ilosci sktadnikow drozszych

a zwigkszania tanszych,

falszowanie jakosciowego sktadu produktu bez podania wlasciwej informacji na etykiecie,
— brak lub podanie nieprawdziwej informacji o pochodzeniu sktadnika/sktadnikéw pro-
duktu,

nieprawidlowe lub nieprawdziwe informacje umieszczone na etykiecie produktu odnosnie
np. terminu przydatnosci do spozycia.

Najczesciej fatszowanymi produktami spozywczymi sg oliwa, oleje, midd, soki owocowe
i warzywne, mleko i produkty mleczne, migso i produkty mig¢sne, wina i inne alkohole, kawa,
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Tabela 1. Najczesciej falszowane produkty zywnosciowe

Table I. The most often falsification of food products

Produkt / Product

Rodzaj zafalszowania / Type of falsification

Oliwa / Olive oil

- dodatek olejow ro$linnych / addition of vegetable oils
- mieszanie r6znych gatunkéw oliwy / mixing various types of olive oil
- nieprawdziwe dane o pochodzeniu / false information about the origin

Olej roslinny
Vegetable oil

- mieszanie olejow / mixing oils
- nieprawdziwe dane o pochodzeniu / false information about the origin

Miéd / Honey

- dodatek sacharozy lub syropoéw cukrowych / addition of sucrose or
sugar syrups

- mieszanie odmian miodow / mixing varieties of honey

- nieprawdziwe dane o pochodzeniu / false information about the origin

Wino / Wine

- dodatek sacharozy lub syropow cukrowych / addition of sucrose or
sugar syrups

- mieszanie win réznych odmian / blending wines of different varieties

- nieprawdziwe dane o pochodzeniu / false information about the origin

Whisky, koniaki
Whisky, cognac

- mieszanie drogich, markowych alkoholi z tanszymi / blending wines of
different varieties
- nieprawdziwe dane o pochodzeniu / false information about the origin

Soki owocowe
Fruit juice

- dodatek sacharozy lub syropoéw cukrowych / addition of sucrose or
sugar syrups

- mieszanie sokdéw z réznych owocodw / mixing juices of various fruits

- dodatek wody / the addition of water

- sok odtworzony zamiast soku naturalnego / reconstituted juice instead of
natural juice

Kawa / Coffee

- Coffea canephora var. robusta zamiast Coffea arabica | Coffea cane-
phora var. robusta instead Coffea arabica

- nieprawdziwe dane o pochodzeniu / false information about the origin

- niedeklarowany dodatek kawy zielonej do palonej / unlabelled addition
to roast green coffee

- dodatek upalonych surogatow do kawy mielonej / addition of roasted
ground coffee substitutes

- zamiast kawy kopi luwak inne gatunki / Kopi Luwak coffee instead of
the other species

Herbata / Tea

- nieprawdziwe dane o jakosci / false information about the quality
- nieprawdziwe dane o pochodzeniu / false information about the origin

Przyprawy
Seasonings, spices

- dodatek innych roslin / addition of other plants

- zmiany ilo$ciowe i jakoSciowe w przyprawach / quantitative and quali-
tative changes in spices

- nadmierny dodatek soli do przypraw / excessive addition of salt to spices

Zrédto: Opracowanie whasne / Source: Own description



178 M. Smiechowska

herbata, przyprawy i produkty tradycyjne. Falszerstwem jest rowniez zastapienie jednego z
gatunkow migsa innym przy wyrobie wedlin. Wprowadzeniem konsumenta w biad jest rowniez
mrozenie ryb ze $cinkdow czy drobnych kawalkéw ryby zamiast z catego fileta bez stosownej
informacji na etykiecie, o czym konsument przekonuje si¢ dopiero po rozmrozeniu ryby. Za
falszerstwo mozna tez uzna¢ dolewanie mleka krowiego do mleka owczego lub koziego pod-
czas produkcji wyrobow mlecznych, gtdwnie serow.

METODY BADANIA AUTENTYCZNOSCI I WYKRYWANIE ZAFALSZOWAN

Wykrywanie zafatszowan i badanie autentycznosci jest zadaniem trudnym, pracochtonnym i
niejednokrotnie bardzo kosztownym. Tak jak doskonalone sa metody wykrywania zafalszowan,
tak tez coraz doskonalsze sa metody wykorzystywane przez falszerzy.

Najogoélniej metody stosowane w identyfikacji zywno$ci mozemy podzieli¢ na fizyczne,
fizykochemiczne, chemiczne, biologiczne. Wérod technik analitycznych stuzacych do wy-
krywania zafalszowan i ustalania oryginalnos$ci produktow zywnos$ciowych mozna wyr6znié:
metody chromatograficzne, elektroforetyczne, spektralne, izotopowe, immunologiczne, biologii
molekularnej oraz chemometryczne.

Inny podziat metod wykrywania zafatszowan wyodrebnia cztery zasadnicze grupy [11]:

1. metody oparte na ocenie podstawowych cech produktu (ggstos¢, zawartos¢ ekstraktu,

kwasowo0s$¢),

2. metody porownujace zawarto$¢ sktadnikéw produktéw z wartociami standardowymi,

3. metody okre$lajace poziom zawarto$ci zwigzkéw wystepujacych w matych ilosciach

lub zwigzkow, ktore nie powinny znajdowaé si¢ w danym produkcie,

4. metody izotopowe, ktore okreslaja sktad izotopowy czasteczek poszczegdlnych zwigz-

kow.

Do podstawowych i najprostszych metod badania autentycznosci naleza metody oparte na ozna-
czaniu zawarto$ci wody, popiohu, lepkosci, gestosci, kwasowosci czy zawartosci ekstraktu. Pomimo,
ze sg to jedne z najprostszych metod analitycznych, to wlasciwa interpretacja wynikow nie nalezy
do najtatwiejszych. Za przyktad niech poshuzy tutaj metoda oznaczania wtdkna surowego, ktora
moze by¢ wykorzystana w analizie ustalania tzw. wieku herbaty. Informowanie konsumenta o tym,
ze herbata pochodzi z mtodych listkow jest bardzo powszechne, cho¢ nie zawsze prawdziwe [9].

Takie pojecia jak ,,chroniona nazwa pochodzenia” i ,,chronione oznaczenie geograficz-
ne” sg obecne w Unii Europejskiej od 1992 roku, jednak najwigkszym problemem stato si¢
wprowadzenie zwalidowanych metod analitycznych stuzacych do identyfikacji produktow
oraz $ledzenia pochodzenia tak surowcow jak i gotowych produktow [6, 7, 8]. Wymaga to
zbudowania odpowiednich baz danych do §ledzenia geograficznego pochodzenia zywnosci i
procesu produkcyjnego, jak rowniez wprowadzenia wiarygodnych metod analitycznych po-
twierdzajacych autentyczno$é produktu.

KONTROLA I OCHRONA ZYWNOSCI

Kontrola jakosci i bezpieczenstwa zywno$ci ma charakter wewngtrzny i zewngetrzny. Kon-
trola wewngtrzna pozostaje w gestii producenta i opiera si¢ na zasadach Dobrej Praktyki
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Produkcyjnej (GMP), Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), Systemie Analizy Zagrozen i
Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP) oraz systemie norm ISO serii 9000. Wdrozenie
GMP, GHP i HACCP daje zapewnienie jakos$ci zdrowotnej przy produkcji zywnos$ci, natomiast
systemy ISO zapewniaja i usprawniajg zarzadzanie jakoscig [2].

Z kolei kontrola zewngtrzna jest niezalezna od producenta, a dokonuja jej organy powotane
do urzgdowej kontroli zywnosci. Do przeprowadzania kontroli zewngtrznej posiadaja upraw-
nienia na mocy odpowiednich przepisow prawnych nast¢pujace instytucje:

— Panstwowa Inspekcja Sanitarna [13],
— Inspekcja Weterynaryjna [17],
Inspekcja Jakosci Handlowej Artykuldéw Rolno-Spozywcezych [15],
— Panstwowa Inspekcja Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa [18],
— Inspekcja Handlowa [14].

Nadzor nad tymi instytucjami sprawuja wlasciwi ministrowie: Minister Zdrowia, Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Prezes Urzgdu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw. Dwie
pierwsze z tych wymienionych inspekcji maja najwigkszy zakres i uprawnienia kontrolne.

Do dziatan Inspekcji Jakosci Handlowej Artykuldow Rolno-Spozywczych nalezy powiada-
mianie systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach RASF (system
RASF — Rapid Alert System for Food and Feed). Podstawa prawng funkcjonowania RASF jest
rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 ustanawiajace ogdlne zasady i wymagania prawa ZywnoS$cio-
wego powolujace Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (European Food Safety Au-
thority — EFSA) [5]. System RASF stuzy wymianie informacji pomiedzy wtasciwymi urzedami
panstw nalezacych do systemu odpowiedzialnych za kontrolg $rodkow spozywczych i pasz. W
Polsce zasady funkcjonowania RASF reguluje ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
z dnia 25 sierpnia 2006 r. (Dz. U. 2006 nr 171, poz. 1225 z p6zn. zm.) oraz akty wykonawcze
okreslajace zasady wspolpracy kompetentnych organdw urzgdowej kontroli zywnosci.

Wymiana informacji w systemie RASF opiera si¢ na powiadomieniach, ktore maja charakter
powiadomien alarmowych, informacyjnych oraz wiadomosci.

Powiadomienie alarmowe (alert notification) ma na celu podjgcie natychmiastowych dziatan
w sytuacji wprowadzenia na rynek produktow, ktore moga spowodowaé zagrozenie dla zycia i
zdrowia. Produkt taki powinien by¢ jak najszybciej usunigty z rynku. Powiadomienie alarmowe
zostato wdrozone np. w sytuacji wykrycia na terenie kraju spirytusu skazonego metanolem.

Powiadomienie informacyjne (information notification) dotyczy produktow, ktore jeszcze
nie zostaly wprowadzone na rynek, ale juz w wyniku dziatan organéw urzedowej kontroli
zywnosci zachodzi konieczno$¢ niedopuszczenia do obrotu tymi produktami.

Wiadomosci/informacje (news notification) to wszelkiego rodzaju informacje, ktore moga
by¢ przydatne dla stuzb zajmujacych si¢ bezpieczenstwem zywnosci i pasz.

Wspolnota europejska szczegdlng troska otacza poszczegdlne regiony Europy chronigc
produkty zywnosciowe ze wzgledu na ich wyjatkowy charakter, chcgc w ten sposob przyczy-
ni¢ si¢ do rozwoju spolecznosci lokalnych, zachowania obyczajow i poszanowania tradycji.
Produkty zarejestrowane czyli wpisane przez Komisj¢ Europejska do Rejestru Chronionych
Nazw Pochodzenia i Chronionych Oznaczen Geograficznych lub do Rejestru Gwarantowanych
Tradycyjnych Specjalno$ci sg chronione i jest prawo do nanoszenia na produkcie, opakowaniu
lub etykiecie wlasciwych oznakowan dla danego produktu tradycyjnego. Na liScie europejskiej
produktow tradycyjnych znajduje si¢ 36 polskich specjatow [1].
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PODSUMOWANIE

Problem falszowania zywnosci jest zagadnieniem ciggle aktualnym, ale skala tego pro-
cederu w ostatnich latach znacznie si¢ zwigkszyla. Wynika¢ to moze ze strategii organizacji
handlowych polegajacej m.in. na redukowaniu kosztow produkcji i dostarczaniu na rynek
tanszych produktow, bardziej atrakcyjnych dla konsumenta. W celu przeciwdziatania tym
nieuczciwym praktykom stworzono przepisy prawne i procedury pozwalajace na wykrywanie
nieautentycznej zywnosci, co spowodowato, ze falszerstwa staly si¢ coraz czegsciej wykrywane.
Od wiekow produkty zywnosciowe podlegaty falszowaniu, a nieuczciwi producenci doskonalili
metody tych praktyk.

Falszowanie zywno$ci moze prowadzi¢ do $mierci, jak miato to miejsce w przypadku
wprowadzenia do obrotu skazonego etanolu, moze mie¢ rowniez wymiar etyczny, jak w przy-
padku wprowadzenia do obrotu migsa wotowego z dodatkiem koniny, czy wprowadza¢ w btad
konsumenta i organa kontroli przez uzycie do produkcji zywnosci soli technicznej zamiast
soli kamiennej lub warzonej. Do falszowania Zywno$ci nalezy rowniez zaliczy¢ nieprawdziwe
lub nieprawidtowe informacje zamieszczone na produktach, opakowaniach lub etykietach
produktow spozywczych.

W artykule przedstawiono niektére problemy zwigzane z autentyczno$cig produktow spo-
zywcezych, szczegdlnie pochodzenia roslinnego. Problem falszowania zywnosci ma przede
wszystkim wymiar ekonomiczny. Do najcze$ciej podrabianych artykutow spozywczych nale-
73: oliwa, wina i inne markowe alkohole, miody, soki owocowe, kawa, herbata, przyprawy.
Wykrywanie tego typu przestegpstw jest istotne nie tyko z ekonomicznego punktu widzenia,
ale rowniez z uwagi na etyke biznesu i bezpieczenstwo konsumenta.
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M. Smiechowska
AUTHENTICITY AS A CRITERION OF ENSURING THE QUALITY OF FOOD
Summary

The forging of goods is an ages-old problem. The falsification of food is a dangerous
dealing, as it may pose threat to human health and life.

The aim of the paper was to illustrate the selected problems in authenticity of food products in the
aspect of ensuring their quality. The article presents methods of forging chosen groups of food products,
as well as selected methods of identifying the falsification of foods, indicating main analytical methods
allowing to affirm whether we deal with an authentic product, which consequently allows to discriminate
the said product from a forgery.

In the paper, attention was drawn to forgeries of olive oil, edible oils, honey, wine and other alcoholic
beverages, fruit juices, coffee, tea, and spices. A system of control and supervision that aims at ensuring
the authenticity of food products was presented.
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