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Muzyka towarzyszy nam w wielu aspektach zycia. Jej wptyw na ustroj cztowieka jest przed-
miotem badan fizjologdw, psychiatrow, psychologéw, muzykoterapeutow. Celem pracy byto
sprawdzenie czy muzykoterapia jest prowadzona w dwoch hospicjach (Hospicjum im. Sw.
Wawrzynca w Gdyni oraz w Domu Hospicyjnym im. Sw. Jozefa w Sopocie) oraz jaki ona ma
wplyw na pacjentdow w ocenie kadry medycznej. Zastosowano metode sondazu diagnostyczne-
go. Narzgdziem badawczym byly anonimowe ankiety, za pomoca ktorych przebadano populacje
54 0s6b. Sredni wiek w wynosit 44,35 lat. W sktad badanej grupy wchodzili: pielegniarki i
pielggniarze (35 osob), lekarz, psycholodzy (4 osoby), rehabilitanci (2 osoby) oraz opiekunowie
medyczni (12 0s6b). Badania wykazaty, ze w obu placowkach przeprowadzano muzykoterapig.
Muzyka oddziatuje na sfer¢ psychiczna i fizyczna pacjenta. Wigkszos¢ chorych pozytywnie na
nig reaguje. Wedhug wypowiedzi badanych najczgsciej stosuje sie relaksacje z tlem muzycznym
(36,78%) oraz koncerty choru/zespotu (60,92%). Najchetniej jest stuchana muzyka klasyczna
(21,56%). Mozna stwierdzi¢, ze muzykoterapia oddziatuje zarowno na sfere psychiczna jak i
fizyczng oraz pozytywnie wplywa na stan pacjentow hospicyjnych.

Juz tysigce lat temu uwazano, ze muzyka pomagata odzyska¢ wewngtrzng harmonie. Pi-
tagorejczycy twierdzili, ze cialo mozna oczysci¢ za pomocg lekarza, a dusze dzigki muzyce
[2, 8]. Nazwa ,,muzykoterapia” pochodzi od greckiego stowa mousike — muzyka i therapeia
— opieka, leczenie. Muzyka peini w terapii rozmaite role, moze by¢ substytutem leku farmako-
logicznego a takze symbolem cztowieka pokazujac, jaka dana osoba ma naturg. Posredniczy w
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relacji terapeutycznej miedzy pacjentem a terapeutg badz otoczeniem [3, 4, 13]. Chociaz muzy-
koterapig stosuje si¢ wigc od najdawniejszych czasow, dopiero w potowie XX wieku uznano ja
za metodg¢ psychoterapii. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ kilka definicji. Jedna traktuje
muzykoterapie jako forme psychoterapii opartej na werbalnej i pozawerbalnej aktywnosci pacjen-
ta. Niemieckie Towarzystwo Muzykoterapeutyczne (Deutshce Gesellschaft fiir Musiktherapie)
okresla muzykoterapi¢ jako kontrolowane uzycie muzyki w ramach relacji terapeutycznej w
przywracaniu, ochronie o promocji zdrowia fizycznego i psychicznego [5]. Swiatowa Federacja
Muzykoterapii (World Federation of Music Therapy) definiuje t¢ forme terapii jako Swiadome
wykorzystanie muzyki i/lub jej elementow przez muzykoterapeute i pacjenta, klienta lub grupe
w procesie koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i poznawczej. Wazne sa trzy
aspekty: stosowanie muzyki w celach leczniczych, szerokie stosowanie celow muzykoterapii
(poprawa koncentracji, komunikacja, praca z emocjami) oraz dazenie do poprawy jakosci zy-
cia pacjenta [5]. Polska koncepcja wg T. Natansona przyjmuje, iz ,,muzykoterapia jest metoda
postepowania, wielostronnie wykorzystujaca wieloraki wptyw muzyki na psychosomatyczny
ustrdj cztowieka” [9, 10].

TEORETYCZNE KIERUNKI MUZYKOTERAPII

W kierunku psychopedagogicznym wyrdzniamy ,,szkote szwedzka”, ktéra opiera si¢ na
osiggnic¢ciach psychoanalizy. Centralng rolg odgrywa muzyka, ktora przenika w glab osobowosci
ludzkiej dzieki specyficznym wilasciwosciom: melodia dociera glebiej niz stowo. Tutaj stoso-
wana jest wylacznie muzykoterapia bierna (glownie utwory J.S. Bacha) [9, 11, 12]. Kierunek
psychofizjologiczny zaktada, ze w muzyce i emocjach istnieje ,,dynamika strukturalna”. Zmiany
w muzyce powodujg zmiany emocji. Muzyka wspomaga tez leczenie farmakologiczne lub sama
moze by¢ lekiem [9, 11, 12]. W kierunku psychoanalitycznym muzyka uspakajajaca miata pet-
ni¢ role ,,matki”, aby wywota¢ uczucie odprezenia. Muzyka pobudzajaca, taneczna, rytmiczna
roztadowuje poped 1 wycisza emocje [9]. Kierunek behawioralny opisuje chorobe jako biedny,
wyuczony sposob zachowania. Muzyka staje si¢ czynnikiem wzmocnienia pozytywnego lub ne-
gatywnego. Dzigki temu mozna modyfikowa¢ zachowanie. Ciekawe zjawisko ukazali S. Cwynar
iJ. Aleksandrowicz, ktorzy taczyli lek nasenny z muzyka stopniowo zmniejszajac dawke, dzigki
czemu chory nie musial zazywaé tylu medykamentow [11, 12]. W kierunku komunikacyjnym
muzyka traktowana jest w sposob informacyjny. Mozna komunikowac si¢ z pacjentem w sposob
niewerbalny, szczegdlnie na ptaszczyznie emocjonalnej, co ma ogromna warto$¢ gdy kontakt
stowny z chorym jest utrudniony [12]. Kierunek poznawczy okresla, ze muzyka jest jezykiem
majacym gramatyke muzyczna. Wyrézniamy faze eksploracyjng (przy stosowaniu wielu tech-
nik grupowych uzyskuje si¢ informacje o osobowosci pacjenta, a takze relacji z otoczeniem)
oraz regulacyjng (celem jest przywrdcenie rownowagi w systemie reprezentacji poznawczych
chorego [6].

FORMY MUZYKOTERAPII

Ogdlny podzial muzykoterapii na receptywng i aktywng wynika z natury muzyki oraz
sposobu obcowania z nig przez cztowieka. Muzykoterapia receptywna charakteryzuje si¢ per-
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cypowaniem muzyki. Do aktywnej mozna zaliczy¢ aktywne uprawianie muzyki albo tworcza
improwizacj¢. Pod katem organizacji seansow wyrdznia si¢ muzykoterapi¢ indywidualng i
grupowa [6, 9]. W wielu szpitalach wykorzystuje si¢ relaksacyjne i uspokajajace wtasciwosci
muzyki w celu usmierzenia bolu, relaksacji lub zamiast $rodkow nasennych. Czgsto muzyka to-
warzyszy pacjentom przed i po operacji aby zniwelowac przewlekle bole oraz stany lgkowe [9].

Dziatanie muzykoterapii ma na celu niesienie pomocy osobie cierpigcej. Cztowiek po prze-
bytym leczeniu nie zawsze wraca do dobrego stanu zdrowia. Czasem jego sprawno$¢ fizyczna i
psychiczna bardzo si¢ pogarszajg. Niekiedy stan chorego jest tak ciezki, ze potrzebuje on statej
opieki paliatywnej. Tacy chorzy umieszczani sg w hospicjach, gdzie prowadzony jest dalszy
proces leczenia. Pojecie hospicjum po raz pierwszy pojawito si¢ w Szkocji (z tac. hospes —
gos¢). Bylo to miejsce, ktore otaczato opieka podréznych. Zgromadzenia duchowne tworzyty
miejsca stuzace ludziom chorym i potrzebujacym. Stowo hospicjum jest roznie odbierane
przez ludzi. Jednym dodaje otuchy, u innych wywotuje smutek. Ci pierwsi my$la o nadziei i
wsparciu. Drugim hospicjum kojarzy si¢ tylko z umieraniem, cierpieniem oraz samotnoscia
[9, 14]. Opieka paliatywna (z tac. paliatus — okryty plaszczem, tagodzacy przykre objawy
choroby) ma za zadanie petnic holistyczng pielegnacje nad przewlekle chorymi. U pacjentéw
hospicyjnych najczgéciej wyrdznia si¢ nastepujace problemy pielegnacyjne: bol, bezsennosé,
dusznos¢, skoki cisnienie tetniczego krwi, skoki tetna, smutek, pobudzanie i niepokoj psycho-
ruchowy. Muzyka dziata na wyzej wymienione problemy [9, 14].

CEL PRACY

Celem pracy bylo sprawdzenie, czy w wybranych hospicjach sa wykorzystywane formy
muzykoterapii, zbadanie opinii personelu medycznego na temat oddziatywania muzykoterapii
na przebywajacych tam pacjentow oraz sprawdzenie stanu wiedzy kadry medycznej na temat
tej formy terapii.

MATERIAL I METODY

W sktad badanej populacji wchodzity 54 osoby. Sredni wiek w wynosit 44,35 lat. Z racji
tego, ze hospicjum to miejsce, ktore rzadzi si¢ swoimi prawami, ankiety wypehniali nie tylko
pielegniarki i pielegniarze (35 0sob), ale takze rehabilitanci (2 osoby), opiekunowie medyczni
(12 0sdb), psychologowie (4 osoby) i lekarz. Na przeprowadzenie badania zgodzity si¢ ka-
dry medyczne z Hospicjum im. Sw. Wawrzynca w Gdyni oraz Domu Hospicyjnego im. Sw.
Jozefa w Sopocie. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, narzgdziem badawczym
byta anonimowa ankieta.

Wyniki badan przedstawiono za pomocg analizy statystycznej, ktorej dokonano na podsta-
wie 54 ankiet. W tej analizie zostaly wykorzystane nastepujace metody: tabele licznosci i czg-
stosci rozktadu odpowiedzi, podstawowe charakterystyki cech mierzalnych, wykresy stupkowe.

Oto wybrane rezultaty. Wedhug respondentéw w obu placowkach byta przeprowadzana
muzykoterapia. Rycina 1 przedstawia formy muzykoterapii prowadzane w placéwkach.
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Jakie formy muzykoterapii s3 prowadzone w Panstwa
placéwce?
What kind of music therapy is conducted in your
70,00% hospices?/ 60 92%
60,00% -
50,00% -
40 00% 1 36,78%
30,00% -
20,00% -
10,00% - 2,30%
0,00%
relaksacja zttem rozmowy o emocjach w koncerty chéru/zespotu
muzycznym muzyce
music relaxation talk about emotions in music choir/music band
concerts

Ryc. 1. Formy muzykoterapii prowadzone w badanych placéwkach

Fig. 1. Forms of music therapy conducted in the surveyed hospices

Najczgsciej stuchane sg koncerty choru/zespotu — 60,92%. Relaksacja z tlem muzycznym
jest wykorzystywana w 36,78%. Rozmowy o emocjach w muzyce sg przeprowadzane rzadko
—2,50%.

Tabela I odpowiada na pytanie ,,Jak czg¢sto prowadzone sg zaj¢cia z muzykoterapii w
Panstwa placowce?”

Tabela I. Czestotliwos¢ prowadzenia zaje¢ z muzykoterapii w wybranych placowkach

Table I. Frequency of music therapy in selected hospices

Jak czesto prowadzone sa zajecia z muzykoterapii w
Panstwa placowce? n %
How often is music therapy in your hospice?

przynajmniej raz w tygodniu / at least once a week 27 50,00%

sporadycznie / occasionally 27 50,00%

W jednym hospicjum muzykoterapia prowadzona jest przynajmniej raz w tygodniu, w
drugim za$ sporadycznie.

Nastepne pytanie dotyczyto rodzaju muzyki, ktéry wptywa na rozwiazywanie probleméw
pielegnacyjnych (rycina 2).

Z wykresu wynika, ze muzyka klasyczna najkorzystniej wptywa na rozwigzanie proble-
mow pielegnacyjnych (bol, bezsenno$¢, dusznos¢, skoki cisnienia t¢tniczego krwi, skoki tetna,
smutek, niepokdj psychoruchowy).
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Ktoéry typ muzyki najbardziej wptywa na rozwigzywanie
probleméw pielegnacyjnych?
What type of music most influences on nursing problems solving?
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
blues 7.19%
blues
country 4,19%
country |
disco 4,19%
disco |
filmowa [11,38%
sound track |
gospel |6,59%
gospel
instrumentalna | 19,16%
instrumental
klasyczna |21,56%
classical
ludowa | 7.78%
folk
pop | 4,79%
pop |
soul | 2,99%
soul
inna | 10,18%
other |

Ryc. 2. Zrdznicowanie typow muzyki wplywajacych na rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych

Fig. 2. Diversity of music kinds affecting the solution of nursing problems

Rycina 3 pokazuje, jakie reakcje najczesciej wystepuja u pacjentow podczas muzykoterapii.

Na pierwszym miejscu znajduje si¢ ,,uspokojenie” — 38,33%. Tylko 1,90% reaguje na
muzyke obojetnie.

Tabela II obrazuje, w jakim stopniu muzykoterapia spetnia oczekiwania badanego (0 -
wcale, 1 — trochg, 2 — $rednio, 3 — bardzo, 4 — catkowicie).

Nastepna czg¢$¢ ankiety dotyczyta pytan zwigzanych z muzykoterapia i sktadata si¢ z 20
pytan. Do wyboru byly odpowiedzi : tak, nie, nie wiem. W kazdym punkcie zliczona zostala
ilo$¢ wskazan odpowiedzi Tak (n), n/53 to procent wskazan odpowiedzi Tak w badanej grupie.
Przedstawia to tabela III.
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Ryec. 3. Zréznicowanie najczesciej wystepujacych reakceji u pacjentéw podczas muzykoterapii

Fig. 3. Diversity of the patient’s most common reactions during music therapy

Tabela II. Zalezno$¢ migdzy oczekiwaniami respondentdéw na rezultaty muzykoterapii

Table II. The relationship between the expectations of the respondents on the results of music therapy

W jakim stopniu muzykoterapia spetnia Pani/Pana

oczekiwania? n %
Whether music therapy meets your expectations?

wecale / rather 1 1,85%
troche / a little 5 9,26%
$rednio / on average 33 61,11%
bardzo / very 14 25,93%
catkowicie / completly 1 1,85%
razem / total 54 100,00%
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Tabela III. Odpowiedzi na pytania zwigzane z muzykoterapia

Table III. Answers to questions related to music therapy

Muzyka: / Music: n %
to metoda terapeutyczna / this is a therapeutic method 53 98,1%
wplywa na psychosomatyczny ustrdj cztowieka / affects human psychosomatic 53 08.1%
system e
dziata na receptory stuchowe / affects auditory receptors 52 96,3%
zaprowadza w umysle cztowieka harmonig¢ / causes a harmony in the human o
. 47 87,0%
mind
odpowiednio dobrana reguluje ci$nienie t¢tnicze krwi / regulates blood pres- 39 7209
sure 2%
odpowiednio dobrana obniza lub podwyzsza tetno / appropriately selected o
X 37 68,5%
lowers or raises the heart rate
relaksacyjna umozliwia prawidtowe oddychanie / relaxation music for correct o
. 46 85,2%
breathing
relaksacyjna reguluje bicie serca / reaxation music regulates heartbeat 44 81,5%
prowadzi do rozprezenia migs$ni / affects muscle expansion 44 81,5%
dobrze dobrana odwraca uwagg cztowieka od dolegliwosci / appopriately o
. ; 47 87,0%
selected diverts attention from health problems
usmierza bol / relieves pain 32 59,3%
wplywa na leczenie bezsennosci / affects treatment of insomnia 37 68,5%
prowadzi do mniejszego zapotrzebowania na $rodki przeciwbdlowe / reduces 3 50,39
analgesics =70
stosowana jest w leczeniu nerwicy / used to treat obsessive 41 75,9%
leczy depresj¢ / treats depression 34 63,0%
wywiera najwigkszy wptyw na uktady naczyniowo-sercowy oraz oddecho- 41 75.9%
wy / has the greatest impact on cardiovascular system and respiratory system 7o
powoduje drzenie komodrek nerwowych / causes ‘shaking nerve cells’ 24 44,4%
prowadzi do osiagnigcia rownowagi organizmu / causes body balance 43 79,6%
pomaga przezwyciezy¢ smutek / helps to overcome the sadness 45 83,3%
utatwia kontakty z drugim cztowiekiem / facilitates contacts with other people 51 94,4%

Wigkszo$¢ badanych zaznaczyta, ze muzyka utatwia kontakt z drugim cztowiekiem (94,4%),
utatwia prawidlowe oddychanie (85,2%), korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy
(75,9%). Czg$¢ osdb zwrocita uwage na to, ze muzyka utatwia zasypianie (68,5%).
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DYSKUSJA

W pracy przedstawiono, iz w danych hospicjach stosowana jest muzykoterapia, jednakze
nie jest ona jeszcze wystarczajaco popularna. W jednym z hospicjow terapie muzyka prowadzi
si¢ raz w tygodniu, w drugim za$ sporadycznie. Najwicksza popularnoscig cieszg si¢ koncerty
choru czy zespolu, poniewaz az w 60,92%. Takze dos¢ czesto wystepuje relaksacja z tlem mu-
zycznym — 36,78%.

Poniewaz muzykoterapia z definicji opiera si¢ na interakcji pacjenta z muzykoterapeuts,
trudno jest zorganizowa¢ duze, kontrolowane badania, ktore sg ztotym standardem medycyny
opartej na faktach. Obszary badan takie jak chod i terapia mowy sa bardziej podatne na badania,
poniewaz interwencja jest bardzo specyficzna, a efekty sa stosunkowo tatwe do zmierzenia w
poréwnaniu ze zlozonymi zaburzeniami nastroju lub zaburzeniami poznawczymi, wigc najwigk-
szy zbior prac na temat skutecznos$ci muzyki jako interwencji terapeutycznej rozwinat si¢ wokot
rehabilitacji chorych z zaburzeniami ruchu i mowy. Przez ponad 30 lat badano wykorzystanie
ukierunkowanych protokotéw muzykoterapii, aby poprawic¢ utrate funkcji w chorobach neurolo-
gicznych, takich jak choroba Alzheimera czy Parkinsona, czy neurologicznych ubytkach takich
jak udar lub uraz mézgu. Protokoly obejmuja zastosowanie okreslonego elementu muzyki do
zapamigtania odpowiedzi [7]. Badania wykazaty, ze rytmiczne stymulacje stuchowe w trakcie
¢wiczenia chodu pacjentdow z chorobg Parkinsona znacznie poprawily szybko$¢ chodu, dhugosé
kroku i jego rytm w poréwnaniu z chorymi, ktorzy przeszli szkolenie bez tej stymulacji stuchowej
[7, 3]. Muzyka ma tez znaczenie dla psychoimmunologii. Badacze z Michigan State University
udowodnili, ze seanse odpowiednio dobranej muzyki moga zwigkszy¢ z 12,5% do 14% poziom
IL-1 we krwi (proteiny zwiagzanej m.in. z wytwarzaniem ptytek krwi, ochrona przeciw AIDS,
stymulacja komoérkowa i limfocytowa). Muzyka moze tez obniza¢ poziom kortyzolu, zwigksza
poziom endorfin - opiatow wplywajacych na nastrdj, zmniejszenie bolu i funkcje immunolo-
giczne. Naukowcy z Addiction Research Center w Stanford w Kalifornii wykazali, ze wyzej
wymienione objawy moze wywota¢ euforia odczuwana podczas stuchania muzyki. Wykazali
tez, ze wstrzykniecie blokera opiatow nalaxine, przerywa odczuwanie zainteresowania muzyka
[6]. E. Klimas-Kuchtowa zwraca uwagg na pojecie ,.efekt Mozarta” (Mozart effect), stworzone
przez D. Cambella. To okreslenie zyskato zastuzong stawe, ale wywotato tez wiele kontrowersji
spowodowanych przez ogdlnikowos¢ sformutowan uzywanych w mediach przez laikow i bez
udziatu autorow badan [6]. Ostatnio prowadzono badania nad ,,efektem Mozarta” ktory sugeruje,
ze muzyka klasyczna stymuluje aktywno$¢ moézgowg w znacznie wigkszym stopniu niz inne
gatunki tej sztuki. Do badan wykorzystano sonatg¢ D-dur na dwa fortepiany KV 448, napisana
przez 25-letniego W. A. Mozarta w 1781 r. Jest to utwor w formie allegra sonatowego w sty-
lu galant. Na przyktad stuchanie tej pozycji przez godzing dziennie przez miesigc korzystnie
wplyneto na zmniejszenie szumoéw usznych w badanej grupie 62 pacjentdow [1]. Przebadano
réwniez 48 dzieci u ktorych stwierdzono pierwszy atak niesprowokowany padaczkowy. Przez 6
miesi¢cy stuchaty tej sonaty przed snem. Stwierdzono, ze pod wptywem muzyki ataki staty si¢
mniej nasilone, szczegdlnie o etiologii idiopatycznej. Naukowcy wierza, ze sonata KV 448 moze
by¢ obiecujaca alternatywa w leczeniu takich pacjentow. Korzystnie tez wptywa na chorych z
nieprawidlowym zapisem EEG [8].

Badania przeprowadzone w dwoch trojmiejskich hospicjach potwierdzity pozytywny wplyw
muzyki na ustrdj pacjenta i pielegnujacej go kadry medycznej. Podobnie jak w ,,efekcie Mo-
zarta” wykazano, ze najkorzystniejsze jest stuchanie instrumentalnej muzyki klasyczne;j.
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WNIOSKI

1. Badania wykazaty, iz w wybranych trojmiejskich hospicjach prowadzona jest muzyko-
terapia, jednakze mozna wywnioskowac, ze niestety nie jest to zbyt popularna metoda
terapeutyczna. W jednym z hospicjéw muzykoterapia odbywa si¢ przynajmniej raz w
tygodniu, natomiast w drugim sporadycznie.

2. Wedlug opinii badanych stosowanie muzykoterapii w hospicjach jest bardzo wazne i
wartosciowe, gdyz znaczna cz¢$¢ pacjentdow dobrze nig reaguje. Chorzy lepiej si¢ czuja,
sg bardziej rado$ni. Obnizajg si¢ dolegliwosci bolowe, co za tym idzie niekiedy zmniejsza
si¢ zapotrzebowanie na leki przeciwbolowe. Dodatkowo, pacjenci lepiej wspdtpracuja
z personelem medycznym.

3. W ocenie personelu medycznego muzyka oddziatuje zarowno na sfer¢ psychiczng jak
i fizyczng pacjentow.
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THE IMPACT OF MUSIC THERAPY ON PATIENTS RESIDING IN SELECTED HOSPICES
OF TRICITY FROM THE POINT OF VIEW OF MEDICAL STAFF

Summary

The introduction of the study briefly describes the importance of music and its impact on each person.
The aim of the work is to present the opinion of medical staff about the impact of music therapy on ho-
spice patients. The research method is a diagnostic survey, the chosen technique — a questionnaire survey.

Section I defines the concept of music therapy. Theoretical directions and forms of music therapy
are discussed. The treatment and choice of musical material, as well as the issue of music in medicine
are presented. Section II discusses the meaning of the word hospice. It presents the nursing problems
of the patients in palliative care and shows the aspect of music for the chronically and terminally ill.
It also indicates the study of physiological responses under the influence of music. Section III presents
the development of methodology: aim, research problems, selected methods and research techniques.
In Section IV the results of the study are presented in the form of statistics. It has been confirmed that
music therapy has an effect on solving nursing problems in hospice patients. Music is a very important
therapeutic method, which is worth applying in hospice care. It was proven that music therapy is used
in hospices, however it is not very popular.
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