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Celem niniejszej pracy bylo dokonanie oceny wiedzy grupy studentow z gdanskich
uczelni wyzszych (medycznych i niemedycznych) na temat skutkow spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy, ze szczegolnym uwzglednieniem ptodowego zespotu alkoholowego
(Fetal Alcohol Syndrome, FAS) Starano si¢ zbadac, czy czgstos¢ spozywania alkoholu jest
skorelowana z poziomem wiedzy na temat konsekwencji spozywania alkoholu w czasie
cigzy. Ustalono, ze studenci uczelni medycznych wykazali si¢ najlepsza wiedza na temat
konsekwencji spozywania alkoholu w czasie cigzy. Wsrod studentow znajacych definicje
FAS nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w zakresie znajomosci metod zapo-
biegania FAS, ani $wiadomos$ci w zakresie nieuleczalno$ci i nieodwracalnosci syndromu.
Istotne roznice dotyczyty $wiadomosci wptywu FAS na zdolno$ci poznawcze dziecka.

WSTEP

W ostatnich latach niepokojaco zaczgta wzrasta¢ liczba mtodych kobiet nadmiernie spo-
zywajacych alkohol. Czestos¢ picia przez kobiety w wieku 18-29 lat zwigksza si¢ i obecnie
znajduje si¢ na podobnym poziomie, jak w przypadku mezczyzn. Pod wzgledem ilosci i
czestosci spozywanego alkoholu roznice migdzy plciami sg coraz mniejsze [4]. Nalezy wziaé
pod uwage fakt, ze ryzyko wystapienia niekorzystnych skutkéw spozywania alkoholu u kobiet
jest wigksze niz u mezezyzn, ze wzgledu m.in. na takie czynniki jak mniejsza masa ciata czy
inny metabolizm alkoholu w organizmie. Poza indywidualnymi konsekwencjami nadmiernego
spozywania alkoholu, w przypadku kobiet w wieku rozrodczym dodatkowym zagrozeniem jest
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wystapienie uszkodzenia ptodu. Alkohol ma negatywny wplyw zaréwno na przebieg ciazy, jak i
na rozwoj plodu, wywotujac takie niepozadane zdarzenia jak: poronienie, przedwczesny pordd,
urodzenie dziecka z niedoborem masy ciata. Do najpowazniejszych konsekwencji spozywania
alkoholu w czasie cigzy zalicza si¢ plodowy zespot alkoholowy FAS [1].

Termin FAS zostal wprowadzony w 1973 przez amerykanskich naukowcow K. L. Jonesa
i D. W. Smitha, ktorym okreslali zaburzenia wystgpujace u dzieci urodzonych przez kobiety
pijace w cigzy. Kryteria rozpoznania FAS podlegaty wielu modyfikacjom i obecnie kryteria
te dotycza:

*  niskiej masy urodzeniowej (zahamowanie wzrostu przed porodem),

*  uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego (zaburzenia neurologiczne, behawioralne

i intelektualne, a takze wady rozwojowe czaszki i/lub mézgu),
e charakterystycznych cech twarzy,
*  potwierdzonej ekspozycji na dziatanie alkoholu w okresie cigzy [5].

Szacuje si¢, ze w Polsce okoto 17% kobiet bedacych w cigzy siggato po alkohol w cza-
sie jej trwania. Najczesciej bylo to wino lub piwo, rzadziej alkohol wysokoprocentowy, np.
wodka [7]. W wyniku tego, zgodnie z danymi z Instytutu Matki i Dziecka, alkoholowy zespot
ptodowy diagnozowany jest w ok. 3 przypadkach na 1000 zywych urodzen. Szacuje sig¢, ze co
roku w Polsce rodzi si¢ ok. 1000 dzieci z pelnoobjawowym FAS-em. Innymi zaburzeniami
poalkoholowymi dotknigte jest 3% noworodkéw [1]. Alkoholowy zespdt ptodowy i inne uszko-
dzenia alkoholowe powstate w zyciu ptodowym sg zaburzeniami trwatymi i nieuleczalnymi.
Chorobom tym jednak mozna zapobiec, utrzymujac abstynencje w czasie cigzy. Kazda, nawet
mata, ilo$¢ alkoholu spozytego przez cigzarng niesie za soba ryzyko wystapienia zaburzen w
rozwoju nienarodzonego dziecka. Niski poziom wiedzy wptywa na ryzykowne picie alkoholu,
a to z kolei powigzane jest ze zwigkszonym ryzykiem kontynuacji spozywania go podczas
ciazy [3, 6, 11]. Dlatego tez niezmiernie wazne jest informowanie przysztych matek i ich
partnerdw o teratogennym dziataniu alkoholu. Stad tez w niniejszej pracy podj¢to si¢ oceny
wiedzy studentow na ten temat.

CEL PRACY

Celem gtownym niniejszej pracy jest ocena wiedzy studentow z gdanskich uczelni wyz-
szych na temat skutkow spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem FAS. W badaniu okre$lono nastgpujace parametry wiedzy i $wiadomosci na temat FAS:

— znajomo$¢ definicji;

— znajomo$¢ metod zapobiegania;

— $wiadomos¢ nieuleczalno$ci zespotu,

— $wiadomos$¢ ograniczen w zakresie zdolno$ci poznawczych dzieci z FAS.

Zatozono nast¢pujace hipotezy badawcze:

1. Wiedza studentow uczelni medycznej jest lepsza od studentow uczelni niemedycznych.

2. Poziom wiedzy studentéw na temat FAS zalezy od tego, czy i w jakich ilo§ciach sami
spozywajg alkohol.
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MATERIAL I METODY

W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Jako narzedzie zastosowano
autorski kwestionariusz ankiety. Badanie miato charakter anonimowy i przeprowadzone zostato
wsrod studentow gdanskich uczelni wyzszych w roku 2014.

Grupa badana

Badana grupa sktadata si¢ ze 150 studentéw gdanskich uczelni wyzszych — Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (GUMed), Politechniki Gdanskiej (PG), Uniwersytetu Gdanskiego
(UG) i Wyzszej Szkoly Bankowej (WSB). Wsrod respondentow przewazaty kobiety, stanowigc
70% grupy (105 0s6b). Mezczyzni stanowili 30% ogdtu badanych (45 osob).

Wigkszos$¢ respondentdéw, bo 49% (74 osoby), pochodzita z miast liczacych ponizej 100
tys. mieszkancow, a 8% (12 osob) pochodzito ze wsi. Reszta ankietowanych, czyli 43% (64
osoby), to studenci pochodzacy z duzego miasta, liczacego powyzej 100 tys. mieszkancow.
Wiréd badanych najliczniejsza grupe stanowili studenci GUMed — 42% (64 osoby). Na drugim
miejscu byli studenci Politechniki Gdanskiej — 29% (43 osoby). Ankietowani ksztatcacy si¢ na
Uniwersytecie Gdanskim stanowili 20% (30 os6b). Najmniej liczng grupa byta reprezentacja
Wyzszej Szkoty Bankowej — 9% (13 osob).

WYNIKI

Spozywanie alkoholu

Ustalono, ze 106 0s6b, czyli ponad 70% respondentéw, przyznaje si¢ do spozywania napo-
jow alkoholowych przynajmniej raz w tygodniu. Okazjonalnie pije 44 studentéw (29% bada-
nych), natomiast zaden z ankietowanych nie byl abstynentem. Nie stwierdzono statystycznie
istotnych ro6znic pomiedzy kobietami i mezczyznami (p=0,5049). Nalezy zwro6ci¢ uwage na
fakt, ze prawie 70% kobiet przyznato si¢ do spozywania alkoholu przynajmniej raz w tygodniu.

Wiedza na temat FAS

Kolejny etap badania stanowito poréwnanie wiedzy studentow réznych uczelni na tematy
zwiazane ze spozywaniem alkoholu w czasie cigzy.

Jako pierwsze zostato zweryfikowane, czy studenci spotkali si¢ kiedykolwiek z terminem
ptodowego zespotu alkoholowego FAS i znajg jego ogolng definicje. Twierdzacej odpowiedzi
udzielito 97 0sdb (65%). W tej grupie najwickszy odsetek (72%) ankietowanych, stanowili
studenci z GUMed. Na drugim miejscu znalezli si¢ ankietowani z PG (70%), a na trzecim z
UG (60%). Wérdd reprezentantow WSB jedynie 23% ankietowanych styszalo o zespole FAS.
Stwierdzono istnienie statystycznie istotnych roznic pomi¢dzy badanymi grupami (p=0,00714).

Dalszy etap badania wiedzy respondentéw dotyczacej FAS obejmowat juz tylko osoby,
ktore spotkaty si¢ z tym pojeciem, a wigc 97 respondentow.

W pierwszej kolejnosci, wsrod studentéw zapoznanych z terminem FAS oceniono wiedze na
temat mozliwosci zapobiegania omawianemu syndromowi. Wigkszos$¢, bo 72% respondentow
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(n=70), wlasciwie stwierdzilo, ze FAS mozna zapobiega¢ poprzez nie spozywanie alkoholu
w czasie cigzy. Az 85% (n=39) respondentow z uczelni medycznej udzielito poprawnej od-
powiedzi. Studenci innych uczelni udzielali bardziej zréznicowanych odpowiedzi — prawidto-
wej odpowiedzi na to pytanie udzielito 67% respondentow z WSB (n=2) i 63% z PG (n=9).
Najnizszy odsetek studentow znajacych prawidlowa odpowiedz na to pytanie stwierdzono w
przypadku UG — udzielito jej 56% respondentdéw (n=10). Stwierdzono istnienie pomi¢dzy
grupami roznic o granicznej istotnosci statystycznej (p=0,062148).

Nastepnie oceniono §wiadomo$¢ studentow w zakresie tego, ze FAS jest zespolem nicule-
czalnym i trwatym. Swiadomos$¢ nieuleczalnoéci i nieodwracalno$ci zaburzen miaty 74 osoby
(76%). Najmniejsza wiedza w tym zakresie wykazali si¢ studenci UG — jedynie 12 0sob (67%)
zdawato sobie sprawe z nieodwracalno$ci zmian wywotanych alkoholem. Na to samo pytanie
znalo odpowiedz 37 respondentow GUMed (80%) i 22 studentoéw PG (73%). Stwierdzone
rdznice nie byty jednak istotne statystycznie (p=0,4862).

Ostatnim elementem ocenianym w zakresie wiedzy na temat FAS bylo okreslenie, czy stu-
denci zdaja sobie sprawe¢ z wptywu FAS na zdolnos$ci poznawcze dziecka. Ponownie, wigkszo$¢
respondentéw zdawata sobie sprawe z tego, ze FAS moze skutkowaé czgstymi problemami w
nauce. Taka wiedzg wykazato si¢ 97% pytanych. Ze zgromadzonych danych wynika, ze wiedzg
na ten temat posiadaja wszyscy respondenci z GUMedu (46 os6b). Poprawnej odpowiedzi
udzielito 29 ankietowanych z PG (97%), 17 studentow z UG (94%) i 2 z badanych studentow
WSB (67%). Stwierdzono, ze réznice pomiedzy grupami sg istotne statystycznie (p=0,0118),
jednak nalezy zwroci¢ uwage na matg licznos¢ grupy studentoéw WSB oraz na fakt, Ze nie-
poprawnej odpowiedzi udzielito jedynie trzech respondentéw — po jednym z PG, UG i WSB.

Wiedza na temat FAS a zachowanie w Zyciu codziennym

Nastepny etap badania stanowita ocena istnienia korelacji pomig¢dzy iloscig spozywanego
alkoholu a wiedzg na temat FAS. Zweryfikowano istnienie takiego zwigzku pomig¢dzy czg-
stoscig spozywania alkoholu a:

— znajomoscia definicji FAS;

— wiedzg na temat skutecznego sposobu zapobiegania FAS;

— $§wiadomoscig trwatos$ci i nieuleczalnosci FAS;

— $wiadomoscig zubozenia funkcji poznawczych dzieci cierpiacych na FAS.

Stwierdzono istnienie roznic pomi¢dzy grupami respondentdéw posiadajacych i nieposiadajg-
cych wiedzy w wymienionych powyzej zakresach tematycznych a czestoscig z jaka spozywali
alkohol. Szczegodlnie istotne roznice stwierdzono w przypadku wiedzy o sposobach zapobiega-
nia FAS oraz §wiadomosci na temat nieuleczalnosci syndromu. W pozostatych obszarach — tj.
znajomosci pojecia FAS i $wiadomosci zubozenia zdolnosci poznawczych roznice nie byly
istotne statystycznie (odpowiednio p=0,0825 i p=0,4717).

W zakresie cech, w ramach ktorych stwierdzono istotne statystycznie réznice pomigdzy gru-
pami, ustalono, ze osoby pijace rzadziej — raz w tygodniu lub okazjonalnie, czgsciej udzielaty
poprawnej odpowiedzi na pytanie dotyczace zapobiegania FAS (czyli calkowitej abstynencji
w czasie cigzy) — odpowiednio 94% i 77%. Osoby pijace najczesciej mialy gorsza wiedzg na
ten temat — poprawnej odpowiedzi udzielito jedynie 55% respondentow (p=0,0076).

Podobnie, w przypadku pytania, ktére pozwolito okresli¢ §wiadomo$¢ respondentow w
zakresie nieodwracalnosci FAS, najmniej poprawnych odpowiedzi udzielily osoby pijace
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najczesciej (jedynie 93%). Roznice pomigdzy grupami byly istotne statystycznie (p=0,005).

Catosciowe wyniki zaprezentow

ano w tabeli I.

Tabela I. Wiedza na temat FAS a spozywanie alkoholu

Table 1. FAS knowledge vs. alcohol consumption

Spozywanie alkoholu/wiedza Poprawna odpowiedz | Niepoprawna odpowiedz P
Alcohol consumption/knowledge Proper answer Improper answer

Znajomo$¢ pojecia FAS / Knowledge of FAS concept
kilka razy w tygodniu 29 24 0,0825
several times a week
raz w tygodniu / once a week 33 20
okazjonalnie / occasionally 35
wecale / never 0
SUMA 97 53

Zapobieganie FAS / FAS prevention
kilka razy w tygodniu 14 15 0,0076
several times a week
raz w tygodniu / once a week 28
okazjonalnie / occasionally 28
wecale / never 0
SUMA 70 27
Trwato$¢ i nieuleczalno$¢ FAS / FAS persistence and incurability
kilka razy w tygodniu 16 13 0,005
several times a week
raz w tygodniu / once a week 31
okazjonalnie / occasionally 27
wecale / never 0
SUMA 74 23
Zdolnosci poznawcze dzieci z FAS / Cognitive abilities of children with FAS

kilka razy w tygodniu 27 2 0,4717
several times a week
raz w tygodniu / once a week 32 1
okazjonalnie / occasionally 35 0
wecale / never 0 0
SUMA 94 3
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DYSKUSJA

Analizujac uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢ czgste spozywanie alkoholu wsréd badanych
studentow gdanskich uczelni. Az 71% badanej populacji spozywa alkohol przynajmniej raz w
tygodniu. Wynik ten jest porownywalny z wynikami badan innych autoréw [2, 9]. Niepoko-
jace jest zjawisko wystepowania coraz mniejszych roznic w czgstosci spozywanego alkoholu
pomigdzy piciami. Fakt ten potwierdzito juz ogdlnopolskie badanie ESPAD przeprowadzone
w 2007 [10] i znalazto to rowniez odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach.

Czgste spozywanie alkoholu przez kobiety w wieku rozrodczym niesie za sobg réznorod-
ne konsekwencje, w tym wspomniany w niniejszej pracy ptodowy zespoét alkoholowy FAS.
Stwierdzona statystycznie istotna korelacja pomiedzy czestym spozywaniem alkoholu i1 gor-
sza wiedza na temat FAS jest niepokojaca, tym bardziej, Ze zacieraja si¢ roznice w czgsto$ci
siggania po alkohol w populacji mlodych kobiet i m¢zczyzn. Brak wiedzy i §wiadomosci na
temat powagi syndromu, moze skutkowac tym, ze respondenci pitci meskiej beda akceptowali
spozywanie alkoholu przez swoje partnerki bedace w cigzy, a same kobiety bedg go spozywaty
bez zahamowan. W wielu badaniach (zarowno krajowych, jak i zagranicznych) dowiedziono
juz, ze czeste spozywanie alkoholu przez kobiety w wieku rozrodczym jest istotnym czynnikiem
rokowniczym, jezeli chodzi o spozywanie alkoholu w czasie cigzy [3, 11].

Picie alkoholu przez studentéw jest niewatpliwie zjawiskiem powszechnym, a wiedza mto-
dziezy w znacznej mierze ksztaltowana jest, niestety, przez nierzetelne zrodla, takie jak np. In-
ternet czy telewizja. Okazuje si¢, ze w Polsce jeszcze w 2005 okoto 32% populacji uwazato, ze
okazjonalne spozycie lampki wina w czasie cigzy ma dobroczynny wptyw na stan zdrowia matki
i nienarodzonego dziecka [8]. Ten brak swiadomos$ci podstawowych zagrozen zostat stwierdzo-
ny rowniez wsrdd studentow, zwlaszcza wsréd miodych osob pijacych kilka razy w tygodniu.

Jedynym wyjsciem z sytuacji wydaje si¢ prowadzenie ciagtej edukacji wsrdd osob wkracza-
jacych w doroste zycie tak, aby braty pod uwage wiarygodne zrodta informacji i dostosowywaty
do nich swoje zachowania. Podejscie takie jest spdjne z opiniami autoréw innych opracowan z
tego zakresu [13]. Omawiane zagadnienie jest na tyle istotne, ze od co najmniej kilkunastu lat
jest niezmiennie czgstym tematem badan i opracowan. Niestety, problem uzywania alkoholu
przez kobiety w cigzy nadal nie zostat rozwigzany, rowniez krajach innych niz Polska [12].

WNIOSKI

1. Spozywanie alkoholu jest popularne wéréd mtodych osob. Przynajmniej raz w tygodniu
siega po niego az 71% studentow. Ponadto zacieraja si¢ roznice w czgstosci spozywania alko-
holu pomigdzy kobietami i mezczyznami. Ponad potowa mlodych kobiet uczestniczacych w
badaniu przyznata si¢ do spozywania alkoholu przynajmniej raz w tygodniu.

2. Studenci uczelni medycznych majg lepsza wiedz¢ na temat konsekwencji spozywania
alkoholu w czasie cigzy niz studenci innych gdanskich uczelni — statystycznie istotne roznice
pomiedzy reprezentantami wystepowaly jednak tylko w zakresie znajomosci definicji FAS i
$wiadomosci wplywu na zdolnos$ci poznawcze dzieci obarczonych syndromem. W zakresie po-
zostalych analizowanych parametrow wiedzy i $wiadomosci wyniki byty bardziej wyréwnane.

3. Stwierdzono istnienie réznic pomi¢dzy grupami respondentow posiadajgcymi i niepo-
siadajacymi wiedzy na temat FAS a czestoscia, z jaka spozywali alkohol. Szczegdlnie istotne
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roznice stwierdzono w przypadku wiedzy o sposobach zapobiegania FAS oraz $wiadomosci
na temat nieuleczalno$ci syndromu. Studenci pijacy czgsto mieli gorsza wiedz¢ oraz mniejsza
$swiadomos¢ konsekwencji wystapienia syndromu u dziecka.

4. W zwiazku ze stwierdzonymi réznicami oraz powaga potencjalnych konsekwencji kon-
tynuowania spozywania alkoholu przez kobiety w czasie trwania cigzy, zasadnym wydaje si¢
prowadzenie kampanii edukacyjnej wsrod mtodych ludzi, zwlaszcza kobiet, szczegolnie wsrod
0s0b niezwigzanych ze srodowiskiem medycznym.
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KNOWLEDGE OF GDANSK COLLEGES STUDENTS ABOUT CONSEQUENCES
OF ALCOHOL CONSUMPTION BY PREGNANT WOMEN

Summary

Introduction. We can observe an increasing frequency of alcohol consumption by young women.
Especially among women we need to remember about the impairment of foetal development. The most
important consequence is FAS (Fetal Alkohol Syndrome).

The aim of the study. The aim of the work is to estimate the knowledge of Gdansk Colleges students
about consequences of alcohol consumption by pregnant women, especially about FAS. Moreover, the
correlation between frequency of alcohol consumption and the knowledge about consequences of alcohol
consumption during pregnancy was studied.



32 M. Zarzeczna-Brana i in.

Material and method. The surveyed group consisted of 150 Gdansk Colleges students: Medical Uni-
versity, Technical University, University and Banking College. The method of the work was a diagnostic
survey. The tool was based on the author’s questionnaire used in the survey. It was anonymously conducted
among Gdansk Colleges students in 2014.

Results. More than 70% of students drink alcohol minimum once a week. Medical students have the
highest knowledge about consequences of alcohol consumption during pregnancy (p=0.00714). Among
students knowing FAS definition, there are no statistically significant differences in the knowledge of FAS
prevention methods and the awareness of FAS incurability and irreversibility (p=0.4862). The statistically
significant differences were observed in the knowledge of correlation between FAS and cognitive abilities
of a child (p=0.0118). Among students who drink less frequently, better knowledge about FAS preven-
tion (p=0.0076) and irreversibility of the syndrome (p=0.005) was observed. There were no significant
differences according to the knowledge of the definition and awareness of lowering cognitive abilities
(p=0.0825 and p=0.4717).

Conclusions. Generally, medical students have better knowledge about consequences of alcohol con-
sumption during pregnancy. Students who drink alcohol more frequently have lower knowledge and
awareness of FAS. Taking it into account and remembering potential consequences of alcohol consumption
effective educational campaigns among young women should be undertaken.
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