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PROFESOR ALFRED ADAM (1888-1956) - WYBITNY PEDIATRA
W WOLNYM MIESCIE GDANSKU, PRZECIWNIK NAZIZMU,
CZLOWIEK Z ODWAGA I CHARAKTEREM

PROFESSOR ALFRED ADAM (1888-1956) — IMPORTANT PAEDIATRICIAN
IN THE FREE TOWN GDANSK, OPPONENT OF NATIONAL SOCIALISM,
PERSON WITH COURAGE AND CHARACTER

"Em. ordyn. (Itd. OA), Klinika Ortopedii, Edith-Stein-Fachklinik, Bad Bergzabern, Niemcy

Celem pracy bylo przedstawienie biografii niemieckiego pediatry prof. Alfreda Adama, w
latach 1928-1938 kierownika Oddziatu Chorob Dziecigcych Szpitala Miejskiego w Gdan-
sku, przemianowanego w 1935 r. na Klinike Pediatrii Panstwowej Akademii Medycyny
Praktycznej. Poza jego szczegdlnymi osiggnigciami zawodowo-naukowymi, posta¢ prof.
Adama godna jest przypomnienia przede wszystkim ze wzgledu na jego nieugieta, godng
postawe moralno-etyczng w okresie panowania w Wolnym Miescie Gdansku (WMG) i w
Niemczech ideologii narodowo-socjalistycznej, ktorej podporzadkowana byta takze medy-
cyna. Informacje zawarte w pracy bazuja przede wszystkim na tresci artykutu Christiana
Rexrotha ,,Wachsam und wégend, mutig und hart — Prof. Dr. med. Alfred Adam (1888-1956)”,
opublikowanego w 2005 r. w ksigzce ,,Geschichte der Universitéts-Kinderklinik Erlangen”,
wybranych materiatach z Sympozjum poswigconego zyciu i dziatalnosci prof. Adama, ktore
odbylo si¢ w dniu 14.10.2006 r. w Erlangen z okazji 50-lecia jego $mierci, oraz na przekazach
osobistych uzyskanych w 2015 r. od syna profesora, dr. med. Hansa Adama.

WSTEP

Osoba wybitnego pediatry, naukowca i praktyka, prof. dr. med. Alfreda Adama (ryc. 1),
zwigzana jest nieroztacznie z Gdanskiem, gdzie spedzit 16 lat swojego pracowitego zycia [2,
3,6,9, 10, 11]. Przejmujgc wiosng 1929 r. (nominacj¢ na ordynatora otrzymat w pazdzier-
niku 1928 r.) prowadzenie 60-16zkowego Oddziatlu Chordb Dziecigeych Szpitala Miejskiego
Wolnego Miasta Gdanska przy Delbriick Allee [7], rozbudowat go do 300 t6zek. Wraz z
otwarciem, w dniu 13.04.1935 r., Panstwowej Akademii Medycyny Praktycznej w Gdansku
(Staatliche Akademie fiir Praktische Medizin zu Danzig), jego oddzial awansowat do rangi
Kliniki tej uczelni [3, 8], ktora, wzorowana na Akademii Medycznej w Diisseldorfie, prowa-
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Ryc. 1. Profesor Alfred Adam w Erlangen, 1954 r. (zdjgcie udostepnione przez
syna profesora, dr. Hansa Adama)

Fig. 1. Professor Alfred Adam in Erlangen, 1954 (photo from the collection of dr Hans
Adam, the son of Professor)

dzita poczatkowo tylko nauczanie przedmiotow klinicznych (od listopada 1940 r., jako Medi-
zinische Akademie Danzig, prowadzita juz petlny zakres nauczania). Miata ona tez za zadanie
wychowywa¢ mtodych lekarzy w duchu narodowosocjalistycznym. Wigkszos¢ profesorow
nowej uczelni stanowili przybysze z glebi Niemiec oraz sympatycy partii NSDAP, rzadzacej
w WMG od 1934 r. Profesor Adam, podobnie jak wigkszos¢ gdanskich Niemcow, liczyt na
pozytywy zmiany rzadu. Gdy jednak okazato si¢, ze nowe wtadze WMG prowadza radykalnie
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antydemokratyczna, rasistowska polityke zdrowotna potaczong z przymusowa sterylizacja oraz
eutanazja dzieci, stanowczo odmowil udzialu w jej realizacji. Rezultatem byto pozbawienie
go w 1938 r. stanowiska dyrektora Kliniki. Pomimo licznych szykan i przesladowan pozostat
Adam do 1945 r. w Gdansku, gdzie prowadzit pediatryczng praktyke prywatng. Tak odwazna
postawa niemieckiego lekarza byta w owym czasie absolutnym wyjatkiem. Po wojnie byt
prof. Adam przez 10 lat (1946-1956) dyrektorem Kliniki Chorob Dziecigcych Uniwersytetu
w Erlangen, ktérg znacznie rozbudowat i unowoczesnit [6].

DZIECINSTWO [ MLODOSC, STUDIA W KROLEWCU, MONACHIUM
I BERLINIE

Ludwig Friedrich Alfred Adam urodzit si¢ 13.08.1888 r. w Dahmsdorf, pow. Lebus/Neumark
(dzisiaj Okreg Frankfurt nad Odra, Brandenburgia, RFN). Jego rodzicami byli Carl Hermann
Adam i Wilhelmine (Minna) z d. Wollermann, obydwoje ewangelicy luteranie [6]. Dziadek
Alfreda ze strony ojca byl wlascicielem gruntow w Krolewcu. Jego przodkowie, protestanccy
gornicy, przybyli do Prus Wschodnich ok. 1732 r. z Salzburga [10]. Dziadek ze strony matki
byt rolnikiem i posiadaczem cegielni w Hammerstein/Westpr. (dzisiaj Czarne w powiecie Czhu-
chow, woj pomorskie). Wkrotce po urodzeniu Adama jego rodzice przeniesli si¢ do Krdlewca,
gdzie Carl Adam mianowany zostat Krolewskim Starszym Asystentem Kolejowym (Koéniglicher
Oberbahnassistent) i zawiadowcg stacji (Bahnhofsvorsteher) Dworca Gtéwnego a p6zniej takze
pruskim Radca Panstwowym (Staatsrat). Rodzina Adaméw mieszkata przy Fuchsbergerallee, na
peryferiach Krolewca. Nauke szkolng rozpoczat Alfred w 1894 r. Swiadectwo dojrzatosci uzyskat
we wrzesniu 1906 r. w Krolewskim Friedrich-Wilhelm-Kollegium (Gimnazjum Humanistyczne).
Wkrotce potem rozpoczat studia medyczne na Uniwersytecie Albertina w Krolewcu. W lutym
1909 r. zdat Adam, z wynikiem bardzo dobrym, przedkliniczne egzaminy lekarskie (&rztliche
Vorpriifung) i przeniodst si¢ na Uniwersytet w Monachium. Od 1910 r. studiowat dalej na Uni-
wersytecie Fryderyka Wilhelma w Berlinie, gdzie wiosng 1913 r. zlozyt, z og6lnym wynikiem
dobrym, koncowe egzaminy lekarskie i w dniu 3.05.1913 r. otrzymat prawo wykonywania zawodu
lekarskiego (Approbation), z datg waznosci od 1.04.1913. W czerwcu 1913 r. obronit Adam, z
oceng ,,cum laude”, prace doktorskg na temat ,,Nervus-recurrens-Lahmung bei Mediastinitis”
(,,Porazenie nerwu krtaniowego wstecznego w zapaleniu $rodpiersia”).

PRACA ZAWODOWA I NAUKOWA W HAMBURGU, FRANKFURCIE
NAD MENEM I HEIDELBERGU

Na poczatku swojej zawodowo-naukowej kariery, zajmowat si¢ Alfred Adam przede wszyst-
kim bakteriologicznymi i serologicznymi problemami badawczymi, biologig i patologia. Jego
pierwszym miejscem pracy, w latach 1913-1914, byt Instytut Terapii Eksperymentalnej w
Szpitalu Ogoélnym Hamburg-Eppendorf. Dyrektor tego Instytutu, prof. Hans Much, wystat
Adama, juz po roku pracy, w celach naukowo-badawczych do Jerozolimy. Tamtejsze wladze
docenily jego kompetencje. Adam zostal mianowany kierownikiem Oddziatu Badawczego
Gruzlicy (kwiecien-sierpien 1914 r.) w miejscowym Migdzynarodowym Wydziale Zdrowia.
Nastepne cztery miesigce pracowat on w Instytucie Swiatta (Lichtinstitut) Kliniki Choréb
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Skornych Uniwersytetu w Berlinie (prof. Edmund Lesser). W latach 1915-1918 byt Alfred
Adam uczestnikiem [ wojny $wiatowej. Pehil sanitarng stuzbe wojskowa na frontach w Pru-
sach Wschodnich, w Galicji, w Serbii, Macedonii i na Wegrzech. Przydzielony do tzw. ,,Armii
Batkanskiej” prowadzit od sierpnia 1915 do listopada 1918 r. Laboratorium Bakteriologiczne
Lazaretu Wojskowego w Uskiib (Macedonia), zdobywajac wszechstronne do$wiadczenie facho-
we 1 zyskujac wielkie uznanie swoich przetozonych. W opinii ze stycznia 1919 r. chwalono go
za ,,niezmordowang pilnos¢, wielkg rozwage i sumienno$¢” [6]. Za zastugi na polu praktycznej
higieny i zwalczania epidemii, co uratowato zycie i zdrowie wielu Zotnierzom, zostat odznaczo-
ny Krzyzem Zelaznym 2. Klasy oraz Heskim Krzyzem Sanitarnym (Hessischen Sanititskreuz).
Od marca 1919 do marca 1920 r. pracowat jako asystent w Instytucie Fizjologii Wegetatywnej
(Institut fiir Vegetative Physiologie) Uniwersytetu we Frankfurcie nad Menem. W tym okresie
napisat ponad 100-stronicowy rozdziat ,,Die libertragbaren Krankheiten (,,Choroby zakazne*)
do podrecznika Hugo Seltera ,,Grundriss der Hygiene* (,,Podstawy higieny”, wyd. Uniwersytetu
w Krélewcu, 1920). Kolejnym przedmiotem zainteresowan Alfreda Adama staty si¢ bakteriolo-
giczne problemy w pediatrii. W dniu 1.04.1920 r. otrzymal on etat asystenta w Klinice Chordéb
Dziecigcych Uniwersytetu Ruprechta-Karola w Heidelbergu, prowadzonej przez wybitnego
naukowca prof. Ernsta Moro (1874-1951). Juz w 1920 r. przyznano Adamowi uprawnienia
lekarza-specjalisty chorob dziecigcych (Facharzt fiir Kinderkrankheiten). Pod kierunkiem prof.
Moro, powstaly pierwsze prace Adama dotyczace fizjologii odzywiania i patogenezy dyspepsji.
Na podstawie pracy habilitacyjnej ,,Die Biologie der Diindarmcoli und ihre Beziehung zur
Pathogenese der Intoxikation” (,,Biologia E. coli jelita cienkiego i jej stosunek do patogenezy
zakazenia”) oraz w uznaniu jego naukowych i organizacyjnych osiagnie¢, zostat Alfred Adam
jesienig 1922 r. mianowany docentem prywatnym (PD) choréb dziecigcych na Uniwersytecie
w Heidelbergu. Do marca 1924 r. prowadzit tam wyktady na temat ,,odZzywiania i zaburzen
odzywiania niemowlat” oraz opublikowat 40 prac naukowych. W kwietniu 1924 r. podjat
Adam prace w Uniwersyteckiej Klinice Chordb Dziecigcych Szpitala Ogolnego w Hamburgu
Eppendorf. W Klinice tej poszerzyt on znacznie zakres swoich prac badawczych. Szczeg6lnie
cenne byly wyniki jego badan dotyczace leczenia zatru¢ jelita cienkiego bakteriami E. coli
oraz profilaktyki krzywicy przez dodanie do mleka krowiego witaminy D. W dniu 7.05.1924
r. zostal Adam ,,przehabilitowany” (umbhabilitiert) na Uniwersytecie w Hamburgu, gdzie tez,
20.06.1927 r., mianowano go profesorem nadzwyczajnym oraz zast¢pca dyrektora Kliniki
Pediatrycznej, prof. Hansa Kleinschmidta (1885-1977).

PROFESOR ADAM JAKO KIEROWNIK ODDZIALU I KLINIKI PEDIATRII
W WOLNYM MIESCIE GDANSKU (1929-1938)

Szpital Miejski w Gdansku-Wrzeszczu (Stddtisches Krankenhau Danzig-Langfuhr) przy
Delbriick Allee (dzisiaj ul. Dgbinki) otwarty zostal w dniu 19.04.1911 r. i miescit poczatkowo
tylko oddziaty chirurgii i choréb wewnetrznych [3, 7, 8]. W 1921 1. przybyty do nich oddzia-
ly dermatologiczny i psychiatryczny. W latach 1923-1927, ze wzgledu na rosngce potrzeby
mieszkancow, szpital zostat rozbudowany i unowoczesniony. Przy tej okazji utworzono m.in.
30 tozkowy Oddzial Chordb Dziecigcych, powigkszony potem do 60 16zek. Jego kierownikiem
mianowany zostal, w dniu 5.10.1928 r., 40-letni prof. Alfred Adam. Przybyt on do Gdanska,
na zasadzie czasowego ,,urlopowania za granic¢” przez Uniwersytet w Hamburgu. Kilka mie-
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sigcy wezesniej, w dniu 12.05.1928 r., poslubil prof. Adam w Bremerhaven 13 lat mlodsza od
siebie Elisabeth Diiring, nauczycielke, ur. w Barmen/Elberfeld, corke Karla Diiringa, dyrektora
szkoty w Bremerhaven. W matzenstwie tym urodzito si¢ potem (w Gdansku) dwoje dzieci,
syn Hans (ur. 1929 r., pdzniejszy dr med. i pediatra, obecnie zamieszkaty w Weil der Stadt
w Niemczech) oraz corka Edith (Dita, ur. w 1932 r., po wojnie emigrantka do New Mexico
w USA). Panstwo Adamowie sprowadzili si¢ do Gdanska dopiero wczesng wiosng 1929 r.
Zamieszkali poczatkowo na terenie szpitala przy Delbriick Allee, by przenies¢ si¢ pdzniej na
Ferberweg we Wrzeszczu (obecnie ulica Miszewskiego). Na prof. Adama czekalo w Gdan-
sku wiele medycznych, budowlanych i organizacyjnych problemow, ktore udato si¢ jednak,
dzigki zyczliwej postawie 6wczesnych wiadz miasta, szybko pokonaé. Szczegdlne wsparcie
uzyskat Adam ze strony Bernharda Kamnitzera, do stycznia 1931 r. senatora ds. finansowych
WMG i centrowo-lewicowego dziatacza zydowsko-niemieckiego [2, 6, 9]. Oddziat Chordb
Dziecigcych zostat rozbudowany do 120 t6zek, a po6zniej mogl przyja¢ nawet 300 matych pa-
cjentow. Zespot lekarski Oddziatu stanowili poczatkowo tylko jego kierownik, jeden Oberarzt
(ordynator, starszy lekarz), trzech asystentow oraz kilku zmieniajacych si¢ praktykantow. Z
dzisiejszej perspektywy wydaje si¢ to bardzo mato. Liczba personelu $redniego i1 nizszego byta
jednak stosunkowo wysoka. Od samego poczatku starat si¢ Adam o stworzenie miejsca do
prowadzenia lecznictwa morskiego dla dzieci (Kinderseeheilstitte). Oddziat taki, podporzadko-
wany Szpitalowi Miejskiemu w Gdansku, powstat w Sopocie i liczyt, tacznie z pododdziatem
gruzliczym, 160 t6zek. W 1929 r. utworzyt prof. Adam Szkotg dla Siostr Niemowlat i Dzieci
(Danziger Schule fiir Sduglings und Kinderschwestern), ktorej $wiadectwo ukonczenia byto
uznawane takze w Niemczech. W 1934 r. Oddziat Pediatryczny otrzymat dodatkowy etat
Oberarzta. Jego zadaniem byto gtéwnie poradnictwo dla matek oraz prowadzenie konsultacji
w terenie. W 1935 r. prowadzony przez Adama Oddzial zostat przeksztalcony w Klinike
nowo utworzonej Panstwowej Akademii Medycyny Praktycznej w Gdansku [3, 6, 8]. On sam
zostat jej dyrektorem. W zwiazku z tym, z cigzkim sercem, zmuszony byt do rezygnacji z
réwnoczesnej przynaleznosci do grona nauczycieli akademickich Uniwersytetu w Hamburgu.
Nominacja Adama w Gdansku byta poprzedzona urzgdowym, bezproblemowym zresztg, po-
twierdzeniem jego ,,aryjskiego” pochodzenia (niektorzy jego przeciwnicy probowali pozniej
»obarczy¢“ Adama semickim rodowodem). Profesor Adam zostal mianowany konsultantem
krajowym ds. pediatrii (Staatlicher Kinderarzt) oraz Pelnomocnikiem Zespotu Roboczego ds.
Matki i Dziecka w Wolnym Miesécie Gdansku (Beauftragter der Arbeitsgemeinschaft der Freien
Stadt Danzig fiir Mutter und Kind) z obowigzkiem lekarskiej organizacji i kontroli opieki nad
matka i dzieckiem, szkolenia matek, pielggniarek dziecigcych, potoznych i in. oraz wydawa-
niem stosownych materiatdéw informacyjnych dla calego obszaru WMG. Wkrétce okazato
si¢, ze moralno-etyczne poglady prof. Alfreda Adama coraz bardziej koliduja z nazistowska
polityka wladz Gdanska, rzadzonego od 1934 r. przez partic NSDAP. Inteligentny i krytycznie
myslacy Adam szybko odkryt prawdziwe, zbrodnicze i rasistowskie oblicze nowego rezimu.
Szczegblny opodr stawit on zarzadzeniom dotyczacym przymusowej sterylizacji 1 eutanazji
dzieci. Wszystkie odgérne proby sktonienia Adama do odstgpienia od jego demokratycz-
nych i humanitarnych przekonan konczyty si¢ fiaskiem. Za zdecydowang odmowe wstapienia
do NSDAP, SS i innych organizacji nazistowskich oraz bojkotowanie udzialu w zebraniach
partyjnych (dla urzgdnikow panstwowych obligatoryjne) byt poddany statym szykanom ze
strony prof. Ericha Grossmanna, senatora ds. zdrowotnych WMG i SS-Oberfiihrera [2, 3,
4,6, 9]. W 1938 r., jako cztonek Narodowo-Socjalistycznego Zwiazku Lekarzy (NS-Arzte-
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bund), po zapoznaniu si¢ z jego rasistowskim charakterem, wystapit z tej organizacji juz po
3 miesigcach przynaleznosci do niej. Po incydencie eutanazji, ktorego dopuscit si¢ dr Korte,
asystent Kliniki, aktywny cztonek NSDAP i SS, wystapit Adam z wnioskiem o wszczg¢cie
dyscyplinarnego postgpowania karnego wobec wlasnej osoby (jako kierownika Kliniki) w tej
sprawie. Wniosek odrzucono. Pomimo wielkiego autorytetu naukowego i fachowego, ogromne;j
popularno$ci w Gdansku oraz uznania wérod studentow medycyny, prof. Alfred Adam zostat
z dniem 10.03.1938 r. pozbawiony praw urzg¢dnika panstwowego i zwolniony ze stanowiska
dyrektora Kliniki oraz wszystkich innych petnionych funkcji. W ramach ,,zado$¢uczynienia®
zostal honorowo odprawiony przez prezydenta WMG, otrzymat pozwolenie na prowadzenie
praktyki prywatnej oraz odszkodowanie od miasta w wysokosci 60 tys. guldenow gdanskich
(ok. 185 tys. euro), ktére miaty mu by¢ wyptacane ratami przez kolejne 10 lat. Nastepca Ada-
ma w Gdansku zostal prof. Hugo Meyer [3], pediatra przybyty z Kilonii. Profesor Adam byt
od 1921 r. cztonkiem Niemieckiego Towarzystwa Pediatrycznego (Deutsche Gesellschaft fiir
Kinderheilkunde, DGfK) i brat czynny udziat w jego dziatalnos$ci. Na znak protestu przeciwko
catkowitemu podporzadkowaniu si¢ tego Towarzystwa rasistowskiej, narodowosocjalistycznej
polityce rezimu, ztozyt Adam, w styczniu 1939 r., rezygnacj¢ z jego cztonkostwa [6]. Byto to
réwnoczesnie aktem solidarnosci z licznymi, zaprzyjaznionymi zydowskimi kolegami, ktorych
zmuszono do opuszczenia Towarzystwa.

Przed rozpoczeciem pracy w Gdansku byt prof. Adam autorem 59 prac naukowych. W
okresie prowadzenia Oddziatu Chorob Dziecigcych w Gdansku ukazato si¢ 11 jego dalszych
publikacji, w tym prace po$wigcone klimatycznemu treningowi dla dzieci. Jego kolejne prace
naukowe ukazaty si¢ drukiem dopiero po wojnie, w 1950 r. [6].

PRAKTYKA PRYWATNA W GDANSKU I PRZESLADOWANIA
W LATACH 1939-1945

Po utracie stanowiska kierownika Kliniki Choréb Dziecigcych otworzyt prof. Adam, w
1939 r., prywatng praktyke pediatryczng przy Dhugim Targu (Langer Markt 33) w Gdansku,
ktorg prowadzit do 1945 r. Przez caly ten okres poddany byt szykanom ze strony organdéw
NSDAP oraz nazistowskiego Zjednoczenia Lekarzy Ubezpieczalni Spotecznej (Kassendrztliche
Vereinigung Danzig-WestpreuB3en), ktoremu w latach 1939-1945 przewodniczyt dr Ernst-
-Dietrich Wiebe [3, 5], po wojnie gtowny dyrektor (Hauptgeschiftsfiihrer) ,,Hartmannbundu”
(Verband der Arzte Deutschlands e.V. — Zwiazek Lekarzy w Niemczech, powotanego do zycia
w 1900 r. w Lipsku przez dr H. Hartmanna dla obrony ekonomicznych i stanowych intereséw
lekarzy) we Frankfurcie nad Menem. Pomimo naciskow Adam nie zmienit swoich pogladow.
Nie pozwalat tez synowi i corce na udziat w dziatalnosci Hitler Jugend (HJ) i BDM (Bund
Deutscher Méadel — odpowiednik HJ dla dziewczat w wieku 13-18 lat), przez co byli oni izolo-
wani i szykanowani w szkole. Liczgc si¢ z konieczno$cig emigracji, juz wczesnie uczyt dzieci
jezyka angielskiego. Syn profesora Alfreda Adama, Hans, wspomina wczesne lata swojego
dziecinstwa w Gdansku jako beztroskie i szczgsliwe. Jego rodzice byli wtedy zadowoleni
i rado$ni. Wraz z rosngcg nazyfikacja WMG, szczeg6lnie od 1937 r., sytuacja zmienila si¢
diametralnie. Profesor Adam byt stale zatroskany, zdenerwowany i zmeczony. Syn profesora,
Hans Adam, majacy w 1939 r. 10 lat, pamigta z okresu wojny wielokrotne rewizje w domu
rodzicow przeprowadzane przez Gestapo oraz roznorakie grozby ze strony cztonkéw NSDAP,
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ktore prof. Adam natychmiast zgtaszal na policji (!) wnioskujac o osobista ochrong [10, 11].
Poniewaz oficjalnie nie mozna mu byto udowodni¢ zadnego przekroczenia prawa, a zapewne
»Kryly“ go takze niektore wazne osobistosci, ktorych dzieci leczyt, mogt prowadzi¢ praktyke
prywatng az do 1945 r. Wielkim ryzykiem dla Adama byto nielegalne udzielanie pomocy
lekarskiej chorym zydowskim dzieciom, co czynil zazwyczaj pod ostong nocy. Grozito to
co najmniej zestaniem, wraz z rodzing, do obozu koncentracyjnego. Jezdzit tez do Gdyni,
aby leczy¢ polskie dzieci. Pomimo tego, ze Adam z powodu choroby serca zwolniony byt z
obowigzku stuzby wojskowej, jako lekarzowi nie pozwolono mu wcze$niej opusci¢ miasta.
Tylko dzigki potajemnej ucieczce wraz z rodzing samolotem z Gdanska do Berlina (styczen
1945 r.), ktoéra umozliwit im zaprzyjazniony naczelnik lotniska, udato si¢ Adamowi uniknaé
zaplanowanego juz aresztowania przez Gestapo [6, 11].

POWOIJENNE LOSY PROF. ALFREDA ADAMA (1945-1956)

Po przybyciu do Berlina i dalszej podrozy koleja na Zachod, rodzina pp. Adamow zna-
lazta schronienie we wsi Mirsdorf koto miejscowosci Meeder (Coburg), gdzie prof. Ludwig
Noe, dyrektor stoczni w Gdansku, posiadat majatek. Tam tez, z poczatkiem kwietnia 1945
r., doczekali si¢ oni przybycia wojsk amerykanskich. Po $ledztwie przeprowadzonym przez
okupacyjne wladze amerykanskie (CIC — Counter Intelligence Corps) w Coburgu, otrzymat
Adam polityczne ,,$wiadectwo niewinnosci® i mogt si¢ uda¢ do Erlangen, gdzie 1.10.1945
r. otrzymat stanowisko z-cy dyrektora Kliniki Choréb Dziecigcych Uniwersytetu Fryderyka-
-Aleksandra. Liczyt wtedy 57 lat. Formalne objecie tej funkcji nastapito 1.02.1946 r. Sytuacja,
jaka prof. Adam zastal w Klinice, byta katastrofalna. Nadmierne obtoZenie ci¢zko chorymi,
wyglodzonymi dzie¢mi znacznie przekraczato mozliwosci ich nalezytego leczenia. Brakowato
lekarzy, pielggniarek i lekow. Izolacja zakaZnie chorych byla praktycznie niewykonalna. Do-
datkowym obciazeniem dla prawidlowego funkcjonowania Kliniki byly problemy finansowe i
organizacyjne, zta dyscyplina pracy i konflikty z nadal nazistowsko nastawionymi cztonkami
personelu. Stan techniczny Kliniki byt zty, szwankowato ogrzewanie, brakowato cieptej wody,
sterylizacja mleka dla niemowlat byta niemozliwa. Na oddziatach mnozyty si¢ infekcje. Pro-
fesor Adam dwoit sig i troil, aby podotac¢ problemom. Nie oszczedzito mu to réznego rodzaju
oskarzen 1 insynuacji, a nawet grozb. Cze$¢ zdemoralizowanych lub nazistowsko obcigzonych
pracownikoéw udato mu si¢ zwolni¢ z pracy. Ruszyly z miejsca prace nad rozbudowa Kliniki,
wznowione zostaly wyktady dla studentéw. Za zgoda Amerykanow otwarta zostata ponownie
przykliniczna Szkota dla Pielggniarek Dziecigcych. Intensywne 1 bezkompromisowe dziatania
prof. Adama optacity si¢. Bawarskie Ministerstwo Nauki i Kultury nadato mu 16.10.1946 r.
status urzednika panstwowego, tytul profesora zwyczajnego i stanowisko dyrektora uniwer-
syteckiej Kliniki Pediatrycznej w Erlangen. Propozycje objecia stanowiska dyrektora Klinik
Choréb Dziecigcych w Hamburgu i w Oldenburgu Adam odrzucit. Kolejne lata byty okresem
walki Adama o rozbudowg i modernizacj¢ mocno przestarzatej Kliniki. Latem 1954 r. odda-
no wreszcie do uzytku nowy gmach Kliniki Pediatrycznej z 144 planowymi t6zkami. Kazdy
pokdj chorych nowej Kliniki posiadat wlasny wezet sanitarny oraz polgczenie ze stoneczng
werandg, co byto wowczas w Niemczech nowoscig. Przebudowie i unowoczesnieniu ulegly
takze poradnia przykliniczna, pralnia, oddzial rentgenowski, laboratoria naukowe, biblioteka
i inne pomieszczenia. W styczniu 1956 r. oddano do uzytku nowsg sal¢ wyktadows. Klinika
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Choréb Dziecigcych w Erlangen stala si¢ jedng z najnowoczesniejszych w Niemczech. Przy-
jazna atmosfera i doskonate wyposazenie Kliniki znalazty wielkie uznanie nie tylko wéréd
fachowcow, ale przede wszystkim u leczonych tam dzieci (ponad 200 16zek) i ich rodzin.
Dzigki higienicznym $rodkom zapobiegawczym 1 nowym zasadom zywienia, wprowadzonym
przez prof. Adama, udato si¢ w Klinice znacznie zredukowac liczbg zachorowan niemowlat i
dzieci na réznego rodzaju infekcje przewodu pokarmowego i biegunki (dyspepsje E. coli) oraz
uzyskano duzy spadek $miertelnosci (z 12,2% w 1945 do 2,7% w 1956 1.), co byto najlepszym
wynikiem w skali catych Niemiec Zachodnich.

Z poczuciem dobrze spetnionego obowigzku oraz w atmosferze ogolnego szacunku i uzna-
nia przeszedt 68-letni prof. Alfred Adam, 31.08.1956 r., na zastuzong emerytur¢. Wraz z zong
zamierzal on powréci¢ do Hamburga, gdzie w Blankenese czekat na nich nowo zbudowany
dom. Niestety, juz 19.09.1956 . ostry atak serca zakonczy!l pracowite zycie Adama. Pochowany
zostal 22 wrzeénia na cmentarzu w Blankenese. Zona prof. Adama, Elisabeth Adam, zmarta
3.02.1988 r. w Rissen kolo Hamburga, w wieku 87 lat. Ostatnie lata Zycia spedzita w Domu
Starcow (Seniorenheim) Reemtsmanhaus w Blankensee [11]. Syn prof. Adama, 87-letni dr med.
Hans Adam, zamieszkuje obecnie (2016 r.) w Weil der Stadt, jest jednak mocno schorowany.

GLOWNE NAUKOWE 1 ZAWODOWE ZASEUGI PROF. ADAMA.
PODSUMOWANIE

Rezultaty naukowo i zawodowo bardzo aktywnego zycia prof. Alfreda Adama mozna przed-
stawi¢ tutaj tylko skrotowo. Gtéwnym tematem jego zainteresowan byta fizjologia i patologia
odzywiania niemowlat, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dyspepsji na skutek infekcji bakteriami
E. coli, stanowigcej gtdéwna przyczyne Smiertelnosci niemowlat. Z racji intensywnych prac nad
bakteriami jelitowymi (Bifidobakterien) obdarzony byt przez wspolpracownikéw przezwiskiem
,,Bifidus“ [10, 11]. Badania Adama nad etiologia infekcji grypnych pozwolily na wyodrgbnienie
odpowiedzialnego za nie typu pneumokokow (Pneumococcus planus). Zajmowat si¢ tez zagad-
nieniami leczenia krzywicy, gruzlicy, toksoplazmozy u dzieci, szczepien ochronnych, higieny
mleka, dziataniem witamin. Interesowatly go rowniez problemy psychologii dziecigcej [6, 11].

Prof. Alfred Adam byt organizatorem pierwszej, nowoczesnej Kliniki Choréb Dziecigcych
oraz wzorowego systemu opieki nad matkg i dzieckiem w Wolnym Miescie Gdansku. Po wojnie
gruntownie rozbudowat i unowoczesnit Klinik¢ Chordb Dziecigcych Uniwersytetu w Erlangen,
gdzie w trakcie 10-letniej pracy wyszkolit setki lekarzy i pielegniarek dziecigcych. Efektem
intensywnej pracy naukowo-badawczej byto ok. 100 publikacji naukowych, ktére wyszty tam
pod jego nadzorem. Klinika Choréb Dziecigcych w Erlangen zyskata wielkg renome zaréwno
w Niemczech, jak 1 poza ich granicami. Profesor Adam byt od 1948 r. za-angazowanym wspot-
wydawcg czasopism: ,,Monatschrift fiir Kinderheilkunde® oraz ,,Archiv fiir Kinderheilkunde*.
Byt cztonkiem licznych towarzystw zawodowych i naukowych. W uznaniu jego naukowych
osiagnie¢ zostat w 1952 . przyjety w poczet cztonkdéw Niemieckiej Akademii Badaczy Przyrody
Leopoldina (Kaiserlich Leopoldinisch-Carolinische Deutsche Akademie der Naturforscher).
W 1956 r. ukazata si¢ pod jego redakcja ksigzka ,,Sduglings - Enteritis“, (,,Zapalenie jelita
cienkiego u niemowlat”) ktora znalazta w Niemczech i na $wiecie wielkie uznanie. Ogotem
opublikowat Adam, jako autor lub wspodtautor, 82 prace naukowe [6].
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W 1949 r. wybrano prof. Alfreda Adama w sktad prezydium DGfK. W 1952 r. zostal prze-
wodniczacym tego Towarzystwa i byt organizatorem 52. Zjazdu Pediatrow w Bayreuth [1, 6,
11]. Z jego inicjatywy byli zydowscy czlonkowie Niemieckiego Towarzystwa Pediatrycznego,
ktorzy musieli wyemigrowac z Niemiec, zostali zaproszeni do ponownego wstgpienia do
DGTfK. Tylko niewielu skorzystato z tej mozliwos$ci. Jako cztonek egzekutywy International
Pediatric Association bral Adam udziat w wielu migdzynarodowych kongresach naukowych,
m.in. na Kubie i w USA (1953), przyczyniajac si¢ do stopniowego zniesienia powojennej
izolacji niemieckiej medycyny przez inne kraje.

Wieloletnie (1938-1946), przymusowe odcigcie prof. Adama od mozliwosci pracy badaw-
czo-naukowej byto dla niego powaznym ciosem. Do 1945 r. zyt w Gdansku w atmosferze
stalego zagrozenia, co zahartowato jego charakter. Byl jednym z niewielu niemieckich lekarzy
w hitlerowskim Gdansku, ktérzy mieli odwagg nieugiecie broni¢ humanitarnych i demokra-
tycznych zasad w medycynie i w zyciu. Godzi si¢ o tym pamigtac.

Po wojnie Adam konsekwentnie zwalczal pozostalosci nazizmu w swojej Klinice w Er-
langen. Byt wtedy odbierany przez otoczenie jako cztowiek zamknigty w sobie, malomowny,
niezmiernie obowigzkowy, czasami apodyktyczny. W stosunku do swoich wspolpracownikoéw
i podwtadnych byt bardzo wymagajacy, ale sprawiedliwy. Byt tez przez nich, za jego gleboka,
wszechstronng wiedzg oraz ofiarno$¢ w pracy, bardzo ceniony. Jego, czesto powtarzana zyciowa
maksyma, zaczerpni¢ta z dzieta krolewieckiego filozofa Immanuela Kanta (1724-1804) ,,Kritik
der praktischen Vernunft” (1788), brzmiata: ,,Dwie rzeczy wypehniaja (moj) umyst ze stale
nowym i rosngcym podziwem i szacunkiem, gwiazdziste niebo nade mng i moralne prawo we
mnie“ (,,Zwei Dinge erfiillen das Gemiit mit immer neuer i zunehmender Bewunderung und
Ehrfurcht, der bestirnte Himmel iiber mir und das moralische Gesetz in mir”).

Pasja zycia prof. Alfreda Adama byla praca badawczo-naukowa oraz bezkompromisowa
walka o zycie i zdrowie powierzonych mu chorych dzieci. Misje swoja spetil sumiennie do
konca.
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Michat T. W. von Grabowski

PROFESSOR ALFRED ADAM (1888-1956) — IMPORTANT PAEDIATRICIAN IN THE FREE
TOWN GDANSK, OPPONENT OF NATIONAL SOCIALISM, PERSON WITH COURAGE
AND CHARACTER

Summary

The paper described the curriculum vitae of an important German paediatrician, Prof. Alfred Adam,
who very successfully worked in Gdansk for 16 years (1929-1945). Because of his opposition to racist,
nationalsocialist-healthpolitics, above all sterilisation and euthanasia, in 1938 Adam, as director of Pediatric
Clinic of Medical Academy in Gdansk was dismissed and harassed. Nevertheless, he stayed in Gdansk
and did not change his opinion. After the war Adam was director of Pediatric Clinic of University in
Erlangen (Germany), which he extended and modernized.
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