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W artykule przedstawiono system opieki nad osobami op6znionymi umystowo i chorymi
psychicznie w gdanskim szpitalu $w. Lazarza w okresie od XVI w. do XVIII w. Podstawo-
wym zrédlem do badan problemu jest zespot osiemnastu zachowanych ordynacji i instrukcji
tego szpitala. W oparciu o ww. teksty zréodtowe omowiono zadania poszczegoélnych osob
odpowiedzialnych za zabiegi pielggnacyjne oraz bezpieczenstwo chorych. Wykazano,
ze mimo wad system ten cechowal znaczny stopiefi humanitaryzmu. Osoby izolowane
z powodu zaburzen psychicznych starano si¢ objac¢ ochrona, zwigkszano racje zywnoscio-
we, a takze stawiano wysokie wymagania moralne opiekunkom chorych.

Problem opieki nad umystowo chorymi w dawnym Gdansku jest tematem niemal catkowicie
nie zbadanym [1]. Zapewne gldwna przyczyng nalezy upatrywaé w skapej ilosci zrodet, jakie
zachowaly si¢ do dnia dzisiejszego. Mozna zreszta przypuszczaé, ze na przestrzeni wiekow
nie powstato zbyt wiele dokumentéw zwiazanych z pomoca, jaka starano si¢ udzieli¢ osobom
uposledzonym umystowo badz chorym psychicznie. Temat ten byl bowiem dos$¢ wstydliwy
i zepchnigty na margines biegu 6wczesnego zycia, co wynikato tak z bezradnosci medycy-
ny, jak i1 lgkow oraz agresji spoteczenstwa. Dlatego tym cenniejsze sa kazde wzmianki,
dokumentujace proby rozwigzania przez dawnych gdanszczan problemu zaburzen umystowych
wspotmieszkancow.

W gdanskich dokumentach z epoki wystepuje kilka pojeé okreslajacych chorych z zaburze-
niami psychicznymi. Oto wyrazenia najcze¢Sciej spotykane w dokumentach urzgdowych w XVII
i XVIII wieku (do ich thumaczenia postuzylem si¢ stownikiem Mrongowiusza z 1837 r. [2]):

— die Unsinnige — nierozumni, szaleni
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— die Wahnsinnige — szaleni, ghupi, obtakani na rozumie

— die Persohnen bléden Verstandes — osoby o stabym pojmowaniu, rozumieniu

— die Blddsinnige — upos$ledzeni na umysle, osoby pomieszane i niezupelnych zmystow,

glupawi, stabego rozumu, niedotezni

— die Bléde — stabi, niedotezni

— die Gestorte — ghupi, niewszego rozumu, ludzie pomieszanych zmystow, ktéorym piatej

klepki nie dostaje, waryaci, skotatani na umysle, cierpiacy na pomieszanie zmystow

— die Wahnwitzige — szaleni, glupi, obtakani na rozumie

— die albern Menschen — btazny, duraki, durnie, potglowki, przyghupki, dudki, glupaki,

dubiele, munie.

W omawianym okresie nie istniata Zadna powszechnie obowigzujaca systematyka zaburzen
psychicznych. Tworzone przez poszczegdlnych autorow propozycje podzialdow zupetnie
nie odpowiadaja wspolczesnej nam klasyfikacji [3]. Niektore z nich nawet nie oddzielaja
uposledzenia umystowego od chordb psychicznych. Wspomniane juz tlumaczenie polskie
z poczatku XIX wieku nadal odzwierciedla 6w beztad pojeciowy, skoro pod jednym okres$leniem
(die Unsinnige) moga si¢ pomiescic¢ zarowno ,,nierozumni” jak i ,,szaleni”. Brak podjecia jakie-
gokolwiek trudu rozrozniania zjawisk i ustalania dla nich najprostszej bodaj nomenklatury
w zrodtach gdanskich jest wigc oczywisty, tym bardziej ze tworzyly je osoby nie majace
zupelnie wyksztalcenia medycznego. Wydaje sig, ze uzywane w XVII- i XVIII-wiecznych
dokumentach gdanskich okre$lenia czasem jedynie rozdzielaja ,,szalonych” (die Unsinnige, die
Wahnsinnige, die Gestorte, die Wahnwitzige) od ,,0s6b o stabym pojmowaniu” (die Persohnen
bloden Verstandes, die Blodsinnige, die Blode, die albern Menschen).

Jak juz wspomniano, o samej opiece nad ludZmi chorymi psychicznie i uposledzonymi
w Gdansku wiemy niewiele. Z biegiem czasu wigkszo$¢ szpitali stata si¢ tylko przytutkami.
Nie znane sa jednak nawet wzmianki choéby o problemie zaburzen psychicznych starszych
pensjonariuszy, ktory przeciez musiat istniec.

Jedyny pelniejszy obraz opieki nad umystowo chorymi i uposledzonymi w dawnym
Gdansku, jaki mozna w oparciu o istniejace zrodta obecnie zarysowaé, ukazuja nam doku-
menty urzegdowe szpitala Sw. Lazarza (Lazaretu). Fundacja ta zostata pierwotnie zatozona na
Mtodym Miescie jako szpital §w. Rocha, dowodnie do 1400 r. [4] Pod koniec XV w. instytucja
owa znika, aby ok. 1500 r. pojawi¢ si¢ ponownie [5]. Odrodzona fundacja zostata powotana
do opieki nad chorymi na ospg, stad jej nowa nazwa, funkcjonujaca potocznie przez nastgpne
stulecia: Pockenhaus — dom dla chorych na ospg. Druga nazwa, obowiazujaca zwlaszcza
w oficjalnych dokumentach, to szpital $w. Lazarza — Lazaret. Od kiedy umieszczono tam osoby
umystowo chore — nie wiadomo.

Pierwsza datg, co do ktérej mozemy mie¢ niemal pewno$¢, a mianowicie rok 1542,
zawdzigczamy Reinholdowi Curickemu. Warto tu zacytowac fragment jego dzieta, dotyczacy
Lazaretu [6]:

,»Na koniec jest jeszcze przed miastem Pockenhaus, ktory z razu na to zostal zatozony,
aby mozna w nim bylo leczy¢ i wedle potrzeb pielggnowac chorych na ospe, jak i w ogoble
na zakazne schorzenia. Nastgpnie anno 1542 wybudowano przy Pockenhaus pomieszczenia
dla szalencéw (Dollen-Clausen) z o$mioma izbami, aby mozna bylo w nich obtakanych (die
Wahnsinnige) i szalencow (im Kopf verriickten Tollen Leute) trzymac”.

Obowiazek hospitalizacji chorych umystowo (de vnsynnige) nakladala na Lazaret ordy-
nacja ubogich z 1551 r. [7] Poniewaz dokument ten zatwierdzat z reguty dawne tradycje co
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do rozdzialu kompetencji poszczegolnych fundacji, mozna przypuszczac, ze i przyjmowanie
do szpitala §w. Lazarza chorych psychicznie miato swoj dtugi rodowadd.

W 1595 r. na podstawie legatu Lazaret uzyskat czynsz, z ktorego dochody miaty by¢
przeznaczone na rzecz 0sob chorych psychicznie. Dzigki temu co kwartat chorzy ci poddawani
byli kapieli z ziol, otrzymywali czysta koszulg i bialy chleb oraz napoje, a takze czyszczono
ich cele [8].

Nastgpna informacja pochodzi z roku 1610, a dotyczy warunkow, jakie panowalty w owych
Dollen-Clausen. W ordynacji Lazaretu z tego roku [9] w trzech paragrafach wzmiankowane
sa obowiazki roznych urzedow i shuzb wzgledem chorych umystowo.

Pierwszy paragraf wyznacza zakres obowiazkoéw prowizora peliacego urzad zdrowia
(Heil-Amt). Zapisano w nim, ze prowizor ten ma co kwartat zleca¢ osobom chorym zakaznie
oraz chorym umystowo (die Unsinnige) kapiel, obcinanie wlosow i czyszczenie ich cel.

Drugi paragraf dotyczy zony zarzadcy (Hofmeister). Wedle ordynacji jest ona zobowigzana
przyrzadza¢ pozywienie we wlasciwym czasie, w dobrym gatunku oraz czysto. Kazdemu
choremu powinna wydac¢ jego cz¢$¢ jednorazowo, natomiast obtakanym (die Wahnsinnige)
dwukrotnie.

Ostatni, trzeci paragraf, okre§la zadania porzadkowych (Stockerknechte). Ci, ktorzy
obstuguja teren Prawego Miasta, powinni zabiera¢ z ulic umystowo chorych (die Unsinnige)
do cel, za co z kamlarii otrzymaja za kazdego czterdziesci szelagow. Takze maja ich kapac
co kwartat i czy$ci¢ przeznaczone dla nich cele.

Nastgpny dokument pochodzi z 1701 r., a jest nim ordynacja zarzadcy (Hofmeister) i sza-
farki (Speisemutter) Lazaretu [10]. Tu az cztery paragrafy dotycza chorych umystowo.

Wedlug pierwszego z nich zarzadca ma za zadanie zwraca¢ baczng uwagg na umystowo
chorych (die Wahnsinnige), aby byli trzymani w czystosci 1 pokrzepiano ich szczegdlnym
jedzeniem i napojami. Jesli jest to niezbedne, maja by¢ karmieni dwa razy dziennie. Wedhug
drugiego paragrafu ma sprawié, aby pieniadze sktadane do zielonych puszek na rzecz dzieci,
mtodziezy, jak i do czarnych puszek dla umystowo chorych, byly wyktadane przez trzy miesiace
liczac od $w. Michata.

Nastepny paragraf dotyczy nie tylko obowiazkow szafarki, ale przy okazji, takze cyrulika
(Barbier). Otz szafarka powinna uczy¢ si¢ oraz przyzwyczaja¢ do roztropnego i z powaga
znoszenia 0s6b umystowo chorych (sie die unsinnigen mit bescheidenheit und Ernst zu vertra-
gen belerne, und gewdéhne). Ma im poza powszechnie rozdawanym jedzeniem i piciem takze
dawac¢ cos dwa razy dziennie. Powinna ich ponadto zaopatrywaé w czyste koszule, baczyc¢,
aby raz na kwartat si¢ kapali i mieli obcinane przez cyrulika wlosy oraz paznokcie. Tenze
cyrulik musi roztropnie rozsadza¢, ktorych z chorych nie tylko trzeba zamkna¢ w celi, lecz
takze czasem zaku¢ w dyby, uwazajac przy tym, aby przez zbyt duze skrgpowanie catkiem
nie oszaleli.

W ostatnim paragrafie polecono zarzadczyni, aby stuzyta z oddaniem chorym, stabym,
jak 1 umystowo chorym (die Wahnwitzige) oraz osobom chorym nieuleczalnie i kazdorazowo
postrzegac ich jako cztonki ciata Chrystusa.

Pozniejsza, niedatowana ordynacja zarzadcy (Hoffmeister) [11] obliguje go do tego, aby wo-
bec dobroczyncow Lazaretu postgpowat grzecznie i przyjaznie, a gdy sa rozdawane pieniadze,
przypominat darczyfncom, by to co przeznaczyli dzieciom i osobom stabym na umysle (die
albern Menschen), przekazali prowizorom. Poniewaz poza tymi $rodkami nie ma innych,
wymienione osoby moga by¢ w ten sposob zaopatrywane w niezbgdne ubrania.



202 A. Szarszewski

Inny, takze niestety niedatowany dokument, to osiemnastowieczna instrukcja dla czeladnika
cyrulika [12]. Do jego obowiazkéw nalezato m. in. nadzorowanie opiekunek chorych (Kran-
ken-Mutter), aby osoby upos$ledzone umystowo (die Persohnen bloden Verstandes) i obtakane
(die Wahnsinnige) odrobaczaly, kapatly 1 karmily w stosownym czasie.

Z tego samego okresu pochodzi ordynacja odzwiernego (Thorschliescher) [13]. Stosownie
do niej ma on pilnie doglada¢ 0s6b umystowo chorych (die Wahnsinnige), nie dopuszcza¢ do nich
intruzéw, bez przerwy zwraca¢ uwagg, co si¢ z nimi dzieje. Takze w porze positku ma sprawdzac,
jak i co im jest podawane, aby zawsze, jesli si¢ o to zapytaja prowizorzy, mogt odpowiedziec.
Przede wszystkim jednak nigdy nie moze zezwoli¢, aby kto§ umystowo chorych rozztoscit, do
gniewu pobudzat, albo niepokoit. Jesli odzwierny bgdzie tych zalecen przestrzegat, to nie tylko
bedzie sig cieszyl przychylnoscia prowizorow, lecz takze taska i pomoca Boska i moze swe zycie
zakonczy¢ w Bogu. W przeciwnym razie, gdyby tych punktow nie przestrzegal, lekkomyslnie
co$ zniszezyl, a szczegblnie gdyby zaniedbat co$ przy chorych umystowo, to nie tylko zgodnie
z cigzkoscig przewinienia surowo zostanie ukarany, lecz takze wydalony ze stuzby.

Podobne zalecenia znajdujemy w pochodzacej z 1782 r. instrukcji dla zarzadczyni (Hofinut-
ter) [14]. Wedtug niej zarzadczyni ma si¢ ostroznie obchodzi¢ z osobami umystowo chorymi
(die Gestorte) i uposledzonymi (die Blddsinnige) oraz zwraca¢ uwagg na to, aby nie byly
one draznione przez innych i aby nie pozbawiano ich pozywienia. Takze ma dopilnowa¢, aby
cyrulik obcinat im wlosy i paznokcie oraz odziewano je w rzeczy cale i czyste, za§ osoby
zarobaczone byly oczyszczone przez opiekunki chorych.

Zalecenia dotyczace chorych umystowo znajdziemy w réwniez niedatowanej, osiemnas-
towiecznej ordynacji dla opiekunek chorych (Kranken-Mutter) [15]. Maja one obowiazek
trzyma¢ w porzadku i czystosci izby, t6zka, posciel, sienniki i wszystko co shuzy chorym,
uposledzonym umystowo oraz dzieciom (der Krancken und Bléden auch Kinder). Ponadto
ordynacja poleca, aby osoby uposledzone umystowo (die Persohnen bléden Verstandes) byty
traktowane ostroznie i roztropnie, aby same siebie nie pobudzaty do gniewu i ztoSci oraz aby
przez innych nie byly do tego naklaniane. Nastgpnie te nieszczgsne osoby maja by¢ odro-
baczane, co tydzien zaopatrywane w czyste pranie, ich odziez naprawiana tak czgsto, jak to
jest mozliwe, podawane jedzenie stosowne do stanu i 0 wyznaczonej porze, nie wolno takze
odbiera¢ im czegokolwiek, co zostato im podane dla zaspokojenia gtodu.

Ostatni znany dokument, to ordynacja Lazaretu z 1779 r. [16], ktora powstala po kontroli
zaktadu w 1776 r. przeprowadzonej z racji podupadania fundacji. Szereg paragrafow nowej
ordynacji miat wigc za zadanie podniesienie kondycji finansowej zakladu, przede wszystkim
poprzez stosowne, znaczne oszczgdno$ci. Jak jednak stwierdza 6wczesny prowizor, Johann
Beniamin Sieber: ,,ordynacja ta we wszystkich swych punktach w ogole nie mogta zostaé
wykonana, poniewaz wkrotce zdarzyly si¢ rozmaite trudnosci” [17].

W dokumencie tym zawarte zostaly dwa paragrafy poruszajace kwesti¢ osob chorych
psychicznie.

Paragraf pierwszy glosi, ze osoby, ktore maja w Lazarecie dozywotnie utrzymanie, pow-
inny wprawdzie do swej $mierci tamze pozosta¢, w przysztosci jednak nikt nie powinien by¢
przyjmowany dozywotnio, pod jakim$ pretekstem, poza tymi przypadkami, kiedy zechce tak
nakaza¢ Rada. Odtad Zzadnych innych 0sob, jak rzeczywiscie chorych, obtakanych, z epilepsja
lub z innymi cigzkimi przypadkami i uszkodzeniami (wiircklich Krancke, Wahnwitzige, mit der
fallenden Sucht oder andern schweren Zufillen und Schéiden behaftete Personen) nie wolno
przyjmowac, a i te po wyzdrowieniu rowniez nalezy usuna¢. Wszystko to takze si¢ tyczy
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szkoty przy Lazarecie, jako ze do niej jedynie chore, uposledzone i wyngdzniate dzieci, ktorym
jeszcze mozna pomdc (Krancke, Blodsinnige und sonst elende Kinder, denen noch geholfen
werden kann), sa przyjmowane, za$ po wyleczeniu natychmiast nalezy je przekaza¢ do Domu
Dobroczynnosci (Spendhaus) lub krewnym.

W drugim paragrafie postanowiono, ze prowizorzy nie tylko maja wykazywac troske,
aby na ulicach byt lepszy nadzor nad chorymi, lecz by takze doktadniej sprawdzali, czy na
nieodptatne leczenie w Lazarecie sa przyjmowani jedynie tutejsi chorzy, a nie obcy. Gdyby
si¢ zdarzyt si¢ jednak przypadek, Ze ci ostatni trafiliby z choroba zakazna, lub tacy, ktorzy
rozumu catkiem byliby pozbawieni (ihres Verstandes ginzl. beraubet wiren), to z powodu
takiej choroby nie maja by¢ oddaleni.

Jaki z powyzszych dokumentéw wylania si¢ obraz?

Niewatpliwa zastuga bylo wprowadzenie w XVI w. opieki stacjonarnej nad osobami
umystowo chorymi i uposledzonymi. Wedtug Bilikiewicza [1] Lazaret byl na ziemiach pol-
skich drugim po krakowskim szpitalu zalozonym ok. 1534 r. pro fovendis et curandis mente
captis zaktadem przebywania chorych umystowo. Jednak, podobnie jak to ma wowczas miejsce
w calej Europie, prowadzona w nim opieka przypominata bardziej opieke penitencjarng niz
medyczna. Niewiedza doskonata co do charakteru chordb psychicznych owocowata jedynie
pomystem na izolacjg, bez uwzglednienia rodzaju patologii ani nawet stopnia zagrozenia dla
otoczenia i samego pacjenta. Dozor policyjny nakazywat sprowadzanie chorych psychicznie
z ulic Gdanska do Lazaretu i osadzanie ich w stosownie do tego przygotowanych celach.

Nie mozna jednak odmowi¢ duzej dozy wspotczucia dla owych ,nieszczgsnych osob”
(diese ungliickliche Persohnen). Najpehiejszy tego wyraz znajdujemy w ordynacji z 1701 .
Bardzo humanitarnie brzmi zalecenie, aby szafarka Lazaretu uczyta si¢ i przyzwyczajata do
znoszenia roztropnie i z powaga osob umystowo chorych. Mato tego, w tym samym tekscie
nastgpuje zaraz element najwyzszego uwznio$lenia: poniewaz w osobach chorych, stabych,
chorych umystowo oraz chorych nieuleczalnie nalezy widzie¢ Chrystusa, wszelkie dziatania
winny by¢ podejmowane z jak najwigkszym oddaniem.

Ciekawy rys obyczajowy znajdujemy w powielekro¢ powtarzanym nakazie dopilnowania,
aby nikt nie niepokoit chorych i nie doprowadzat ich do napadow agresji. Niewatpliwie zdarzato
sig, ze z chorych umystowo czyniono sobie widowisko, w niegodny sposob prowokujac ich do
zachowan, nazwijmy to eufemistycznie, niekonwencjonalnych. Troska prawodawcow wynikata
z obserwacji smutnej codziennos$ci. Odpowiedzialny za zapewnienie spokoju chorym odzwierny
zostal szczegdlnie zobligowany do rzetelnego wypehiania tego obowiazku, pod grozba poz-
bawienia urzedu.

Osoby chore psychicznie musiaty by¢ takze obiektem naduzy¢, z ktorych najczgstsze to
odbieranie im pozywienia, lub dawanie podartego, zuzytego odzienia.

Dzigki wymienionym dokumentom mozemy takze przesledzi¢ pewne zmiany zachodzace
w bezposredniej opiece nad osobami chorymi psychicznie. W 1610 r. za szczyt higieny uznano
przeprowadzanie co trzy miesigce podstawowych zabiegow na ciele pacjenta, jak i w jego celi.
Nic dziwnego, ze dochodzito do rozwoju chordb pasozytniczych, o ktorych wiemy, ze musiaty by¢
prawdziwa plaga, skoro prawodawcy ordynacji Lazaretu wracaja wielokrotnie do problemu odro-
baczania chorych. Za to obowiazywalo prawo przyznajace chorym podwojna porcje jedzenia.

W 1701 r. nadal kapiel, zmiana bielizny i strzyzenie odbywaja si¢ co trzy miesiace. Do-
wiadujemy si¢ takze o dybach dla najbardziej agresywnych. Nakazano jednak uzywac ich
rozsadnie, aby nie pogarszaé¢ stanu pacjentow.
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Do konca XVIII wieku sytuacja ulega pewnym zmianom na lepsze. Chorzy maja zapewniong
cotygodniowa zmiang bielizny, naprawiana jest im odziez, cyrulik czg$ciej obcina wlosy i
paznokcie. Traktuje si¢ ich przy tym wtasciwie jak dzieci. Takze w kwestii whasnos$ci: chorzy
umystowo i dzieci nie otrzymuja do rak wiasnych $§rodkéw ofiarowanych na rzecz Lazaretu.
Poprawa warunkéw bytowania to jednak tylko zabieg kosmetyczny. W zadnej ordynacji czy
instrukcji Lazaretu powstatych w XVII i w XVIII w. (a zachowalo si¢ ich osiemnascie), nie ma
wzmianki o obowiazku nadzoru medycznego nad chorymi umystowo, nawet w dokumentach
bezposrednio wyznaczajacych zakres obowiazkow lekarza, cyrulika czy czeladnika cyrulika.
Jedyne zadania medyczne, to odrobaczanie i kwalifikacja do zastosowania dyb. Podstawowym
srodkiem terapeutycznym nadal jest odosobnienie.

Odosobnienie to nie jest jednak catkowite. Cele w Lazarecie leza prawdopodobnie blisko
bramy wejsciowej. Swiadczytoby o tym powierzenie dogladania chorych odzwiernemu, ktory,
z natury urzedu, zostal powolany przede wszystkim do strzezenia wejscia na teren Lazaretu.
Ma do nich dostgp kazdy, nawet osoby niepowolane, urzadzajace sobie z chorych widowisko.
Czy chorzy sa z nich wypuszczani pod nadzorem, czy nie — nie wiadomo.

Mimo wszelkich niedoskonatosci, dokumenty Lazaretu normujace zakres opieki nad oso-
bami uposledzonymi umystowo i chorymi psychicznie cechuje znaczny stopien humanitary-
zmu. Zalecenia z 1610 r., aby zabiegi pielggnacyjne przeprowadzac¢ tylko raz na kwartal, nie
sa szykana, lecz obejmuja wszystkich chorych. Jedzenie dla pensjonariuszy z zaburzeniami
psychicznymi miato by¢ dobrej jakosci i podawane dwukrotnie czg$ciej niz pozostatym chor-
ym. Osoby izolowane z powodu uposledzenia czy chordb psychicznych starano si¢ objaé
ochrong przed kradziezami, pozbawianiem pozywienia, a takze przed tymi, ktérzy wystawiali
je na posmiewisko i dla zabawy prowokowali do zachowan agresywnych. Nie spotykamy kar
cielesnych, poza dybami dla osdb pobudzonych, a i to tylko stosowanymi pod specjalnym
nadzorem i z umiarem. Opiekunki miaty w chorych psychicznie i w uposledzonych widzieé¢
nie dzikie bestie, a wizerunek Boga. Na tle patologicznych zdarzen rozgrywajacych sig¢ az do
XIX wieku w catej Europie jest to zjawisko krzepiace i wystawiajace dawnym gdanszczanom
catkiem pochlebne $wiadectwo.

Na zakonczenie nalezy dodac, ze w czasie wojen napoleonskich budynki Lazaretu doznaty
powaznych uszkodzen. Warunki leczenia chorych staty si¢ bardzo trudne. Dopiero pod koniec
lat dwudziestych XIX w. wyasygnowano znaczniejsze sumy na usunigcie zniszczen. Wprow-
adzono wtedy wiele zmian, poprawiajacych znaczaco warunki panujace w zakladzie, m.in.
w 1828 r. usunigto stare cele dla osob umystowo chorych, a nowe wybudowano w odleglym
miejscu [18, 19].
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A. Szarszewski

THE CARE OF MENTALLY HANDICAPPED AND MENTALLY ILL PEOPLE IN GDANSK
ST. LAZARUS’ HOSPITAL (,,LAZARET”) FROM THE 16TH TO THE 18TH CENTURY

Summary

Medical care system for mentally retarded and mentally ill people in Gdansk St. Lazarus” hospital from
the 16th to the 18th century is presented in the article. The basic source for the research on the issue is
a group of eighteen preserved sets of regulations and instructions of the hospital.

Mentally handicapped or mentally ill people had been admitted to the institution since at least 1542.
In the 17th and 18th centuries in Gdansk there existed an obligation to isolate mentally handicapped or
mentally ill people who were wandering in the streets.

Persons responsible for the care and security of the ill were the St. Lazarus’ hospital governor of the
health office (Heil-Amt), a chief steward (Hofmeister) and his wife, a lady housekeeper (Speisemutter),
nurses (Kranken-Mutter) and order keeping servants (Stockerknechte).

At the beginning basic forms of care of the mentally handicapped and the mentally ill (washing, chan-
ging clothes, shaving, hair cutting, nails’ cutting, cleaning their rooms) were carried out every three months.
Only since the 18th century we can see a recommendation to carry out such treatments more often. Due
to a low hygiene level substantially advanced parasitic diseases were a problem of the patients.

Apart from isolating the ill, putting in the stocks was sometimes applied to highly excited people. It
is the only information about corporal punishment performed in Gdansk St. Lazarus’ hospital. Medical
care was limited to a superficial surveillance of a barber (Barbier) who had to refer the most aggressive
patients to putting in the stocks and who had to watch that nurses performed care treatments in due time
and properly fed the patients.

In spite of flaws the described documents are characterized by a remarkable degree of humanitarianism.
It was attempted to protect the people isolated due to mental disturbances from thefts, deprivation of
food and also from those who made the ill a laughingstock and provoked them to aggressive behaviour
for fun. Food rations for those ill people were twice as big as the rations for other St. Lazarus’ hospital
inmates. High moral standards were also required from nurses.
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