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ZBIGNIEW PAPIEROWSKI (1928-2014)

prof. dr hab., zastepca kierownika Kliniki Rozrodczosci Instytutu Poloznictwa
i Chorob Kobiecych AMG w latach 1972-1982

ZYCIE DLA INNYCH

Jesli chcesz siaé na dni, siej kwiaty. Jesli cheesz sia¢ na lata, sadz drzewa.
Jesli chcesz sia¢ na wiecznos¢, zasiewaj idee!
(Napoleon Hill)

W dniu 10 czerwca 2014 r. zmart w Warszawie prof. dr
hab. n. med. Zbigniew Papierowski, ordynator oddziatu po-
tozniczo-ginekologicznego Centralnego Szpitala Kolejowe-
go w Warszawie-Miedzylesiu (pdzniejszego Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego). Przez 31 lat pracownik struktur
Akademii Medycznej w Gdansku, adiunkt Instytutu Poloz-
nictwa i Choréb Kobiecych, zastepca kierownika Kliniki
Rozrodczosci, znawca kierunku ginekologii prokreacyjnej,
doswiadczony klinicysta, specjalista wysokiej klasy w pionie
potozniczo-ginekologicznym, chirurgicznym i wszystkich
pokrewnych dziedzinach. Prekursor laparoskopowych tech-
nik ginekologicznych.

Zbigniew Papierowski przyszedl na $wiat 2 maja 1928
roku o godzinie 4:20 w le$niczéwce Puszczy Bialowieskiej
jako syn Franciszka i Heleny z Kowalskich. Ojciec Franci-
szek, po ukonczeniu Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie w 1925 roku, zostaje zatrudniony
w polsko-czeskiej firmie Hardtmuth, z oddelegowaniem na
dyrektora placowki w Puszczy Biatowieskiej, ktéra przygotowywata i ekspediowata drewno do pro-
dukgji znanych otéwkéw firmy Hardtmuth. Zamieszkuje wraz z Zong Heleng w le$niczéwce w Puszczy
Bialowieskiej, w ktérej to wlasnie przychodzi na §wiat pierworodny syn Zbigniew. Obowiazki ojca
chrzestnego pierworodnego syna matzonkéw Franciszka i Heleny Papierowskich przyjmuje na siebie
zaprzyjazniony z nimi od lat mlody lekarz Zdzistaw Kieturakis, ktéry w roku 1924 ukonczyt Wydziat
Lekarski na Uniwersytecie Wileniskim. Uroczysto$¢ przyjecia sakramentu chrztu $wietego odbywa sie
w archidiecezji wilenskiej, parafii rzymsko-katolickiej w Bialowiezy dnia 26 sierpnia 1930 roku. Pod-
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czas uroczystoéci Z. Kieturakis, jako ojciec chrzestny, trzymajac chrzesniaka na rekach, wypowiada
stowa: ,,Zbysiu, badz taki jak Zdzisiu”. Stowa te okazuja si¢ prorocze i mozna rzec, ,,ze poczatek kariery
jest darem Bogow, a reszta cigzka pracg’, bo kto by mogt przewidzied, ze tak sie stanie, mimo tylu jesz-
cze zyciowych przygod czekajacych malego wéwcezas chlopca.

W roku 1935 ojciec przyjmuje prace jako zarzadca débr hrabiego Branickiego. Biuro zarzadcy
mie$ci sie w Warszawie przy ulicy Smolnej 7. Wowczas zamieszkuje w dworku hrabiego Branickiego
w Wawrze. Dworek sasiaduje z wylotem ulicy Grochowskiej (dzielnica Warszawa-Praga Potudnie),
tzw. Kamionek. Dworek polozony jest w pieknym duzym parku z rzeczka, chinskim mostkiem i wo-
dospadem, sa zabudowania gospodarskie oraz stadnina koni. Pierwszy okres zycia w Puszczy Bialo-
wieskiej i Parku Wawerskim maloletni jeszcze Zbyszek nazywa ,,raj na ziemi stworzony dla Zbysia’, co
czesto zwykt opowiada¢ w zyciu dorostym.

Jednym popotudniem majac cztery lata, samodzielnie i potajemnie wybrat sie¢ w Puszcze. Nie do
zapomnienia dla niego byl czas samotnie spedzony w Puszczy, tu nawigzal przyjazn i pokochat sar-
ny. Po wielogodzinnych poszukiwaniach przez le$niczego Barabasza i drwali pracujacych w lesie, zo-
stal z trudem odnaleziony rano, $pigcy na runie z sarnami, ogrzewany przez nie. Wydarzenie to, jak
i pézniejsza przyjazn z konmi, karmienie ich cukrem, przejazdzki wierzchem, wolantem po Parku
Wawerskim, wywarly olbrzymi wplyw na jego charakter. Wszystko to dzieje sie w pierwszych latach
zycia Zbyszka, ktore spedza w bliskim kontakcie ze zwierzyna i przyroda, wszystko to wywiera wplyw,
ksztaltujac jego charakter, a w sposob szczegolny: wrazliwoé¢, opiekunczoéé, troskliwosé, odwage. Ce-
chy te niewatpliwie nie sg bez znaczenia w zawodzie lekarskim.

Szkote podstawowa przy ulicy Grochowskiej na ,,Kamionku” rozpoczyna od II klasy. Potrafif juz
wtedy czyta¢, pisa¢ i rachowa¢. Te umiejetnosci niewatpliwie wyksztalcita w nim matka, ktéra byta
nauczycielkg po studiach pedagogicznych. Do pierwszej komunii $wietej przystapil majac 7 lat. Uro-
czysto$¢ ta miata miejsce w kosciele rzymsko-katolickim w poblizu ul. Grochowskiej ,,na Kamionku™
Réwniez w tym samym kosciele w wieku dziesigciu lat otrzymuje sakrament bierzmowania. Bierzmuje
go kardynal August Hlond, wypowiadajac znamienne stowa: ,,Ego Te nomine Christophus”, tj. Krzysz-
tof. Dworek na skraju Wawra opuszczaja w roku 1938 i zamieszkuja na ul. Sniadeckich 17 (Warszawa
Srédmiescie).

Czlowiek nosi w sobie wigkszego od siebie.
(Antonie de Saint Exupéry)

Przychodzi rok 1939, wybucha II wojna $wiatowa. Ojciec, oficer tacznosci, powotany do wojska,
idzie na front. Zbyszek wraz z matkg pozostaje w Warszawie. Oblezenie Warszawy przezywajg cudem.
Ulica Sniadeckich oraz Plac Zbawiciela zostaja prawie doszczetnie zniszczone. Nastepuje okupacja hi-
tlerowska, wystepuja ogromne trudno$ci w codziennym zyciu. Niemcy likwidujg szkoty. Poczatkowo
zezwalaja jedynie na siedmioklasowa szkole podstawowa w jezyku niemieckim. Taka szkole konczy
Zbyszek w czerwcu w 1942 roku, majgc opanowany jezyk niemiecki w mowie i pi$mie, nabywa row-
niez umiejetnosci pisania gotykiem.

Gimnazjum rozpoczyna w tym samym roku na tajnych kompletach w grupie dziesigciu chtopcow.
Kazda lekcja odbywa sie¢ w innym mieszkaniu. Nauczali wowczas profesorowie Uniwersytetu War-
szawskiego dzialajacy w strukturach Armii Krajowej: prof. Kotakowski, prof. Misirro, prof. Ceberto-
wicz, prof. Cyfrowicz, ktory réwniez wykladal nauki o broni. Grupa uczeszczajaca na tajne komplety
to chlopcy, ktdrzy naleza do stynnej konspiracyjnej organizacji harcerskiej — Szare Szeregi. Wszyscy
byli po Slubowaniu, za$ program dziatania zostal okreslony w koncepcji ,,Dzis, Jutro, Pojutrze”, w kto-
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rym ,,Dzi§” oznaczato konspiracje i przygotowanie do powstania, ,,Jutro” — otwartg walke, ,,Pojutrze”
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- prace w wolnej Polsce. Znajomos¢ jezyka niemieckiego okazata sie Zbyszkowi bardzo pomocna

w realizowaniu programu ,,Dzi$”, czyli przygotowaniu do powstania warszawskiego, w ktorym brat

czynny udzial. 17 stycznia 1945 roku rozwigzana zostata stynna konspiracyjna organizacja harcerska
— Szare Szeregi.

To co kochamy mowi nam jakimi jestesmy.

(Thomas Merton)

Po wyzwoleniu w roku 1945 Z. Papierowski koficzy gimnazjum. Dwa lata pozniej otrzymuje $wia-
dectwo dojrzatosci w liceum im. Stefana Batorego o profilu matematyczno-przyrodniczym. Wowczas
staje przed problemem podjecia decyzji o wyborze zawodu, zainteresowania — lotnictwo, medycy-
na. Réwnoczesnie sktada dokumenty na oba kierunki: Wydzial Lotnictwa Politechniki Warszawskiej
i na Wydzial Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Na obie uczelnie zostal przyjety. Rok studiow
na Wydziale Lotniczym Politechniki Warszawskiej i kontakt z Wydzialem Lekarskim pozwala mu na
odnalezienie samego siebie, wowczas postanawia wroci¢ do medycyny. W roku 1948 zostaje przyjety
w poczet stuchaczy Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego. W tym momencie sprawdza-
ja sie prorocze stowa profesora Z. Kieturakisa - ojca chrzestnego, sprzed osiemnastu lat ,,Zbysiu badz
taki jak Zdzisio”

W okresie studiow jest czynnym czlonkiem dwoch kot naukowych - anatomii patologicznej i po-
tozniczo-ginekologicznego. Bedac cztonkiem kota anatomii patologicznej wiele godzin spedza czynnie
w prosektorium w celu szczegélowego poznania anatomii cztowieka, anatomii topograficznej, zdaje
sobie sprawe, ze bez znajomosci obu anatomii nie mozna by¢ dobrym lekarzem ani chirurgiem. Pod-
czas studiow, w latach 1951 do 1953, na prosbe autora podrecznika ,, Anatomia patologiczna” prof. dr
n. med. Ludwika Paszkiewicza opracowuje ikonografie i ilustruje t¢ ksiazke. W roku wydania (1954)
otrzymuje egzemplarz z dedykacja: ,Mlodemu koledze Zbigniewowi Papierowskiemu dzigkuje za
opracowanie ikonografii, bez ktorej nie byloby podrecznika”. Studia lekarskie konczy w 1953 roku,
otrzymujac 20 stycznia 1954 roku tytul lekarza i dyplom Akademii Medycznej w Warszawie.

Nakazem pracy nr 2142/54 z dnia 1 lutego 1954 roku zostaje skierowany do pracy w szpitalu miej-
skim w Elblagu, na oddzial ginekologiczno-potozniczy, na stanowisko lekarza. Podczas pracy na tym
oddziale w grudniu 1956 roku konczy kurs onkologii ginekologicznej, wczesnego rozpoznawania
raka narzadéw rodnych kobiecych, organizowany przez Wojewddzka Poradni¢ Ginekologiczng Kli-
niki Chorob Kobiecych Akademii Medycznej w Gdansku. W styczniu 1957 roku Z. Papierowski zdaje
egzamin, w wyniku ktérego otrzymuje I stopien specjalizacji w zakresie poloznictwa i ginekologii.
Przez nastepne dwa lata, tj. od roku 1957 do 1959, pracuje na oddziale chirurgii miejskiego szpitala
w Elblagu. Od grudnia 1959 do grudnia 1961 jest zatrudniony w Wojewddzkim Wydziale Zdrowia
w Gdansku, na stanowisku kierownika oddziatu profilaktyki i lecznictwa. W tym czasie modernizuje
szpital w Kartuzach w zakresie profilaktyki i lecznictwa, ktory zostaje oddany do uzytku w 1962 roku.
Integruje wszystkie placowki stuzby zdrowia na terenie powiatu wejherowskiego i puckiego, z ktérych
tworzy zespoly opieki zdrowotne;.

Dzigki umiejetnosci godzenia obowigzkéw administracyjno-organizacyjnych wynikajacych
z funkgji kierowania oddziatem profilaktyki i leczenia Wojewodzkiego Wydziatu Zdrowia w Gdan-
sku z naukg, przychylnosci ludzkiej oraz zwierzchnikéw ma juz wtedy doskonala znajomos$¢ anatomii
i anatomii topograficznej oraz dwuletnie doswiadczenie w chirurgii zdobyte w latach 1957-1959 w El-
blagu, réwnoczesnie pracuje jako wolontariusz u ojca chrzestnego, prof. Z. Kieturakisa, kierownika
IIT Katedry Kliniki Chirurgii Gdanskiej Akademii Medycznej. Profesor Z. Kieturakis jest juz wtedy
stawnym chirurgiem, ktory w roku 1950 z powodzeniem operuje kréla Wielkiej Brytanii Jerzego VI,
a od krolowej Elzbiety otrzymuje Rolls Roycea, ktory stwarza mu duze ktopoty w czasach PRL-u.
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Zbigniew Papierowski, specjalista I stopnia, w latach 1959-1961 pracujac jako wolontariusz w III
Klinice Chirurgii AMG, poznaje zaréwno techniki operacyjne stosowane przez swojego ojca chrzestne-
g0, jak i opanowuje pod jego kierunkiem technike otwierania powlok brzusznych bez skalpela (metoda
Cohena-Starka), ktdre stosuje z powodzeniem w trakcie wykonywania wlasnych zabiegdéw chirurgicz-
nych w II Klinice Poloznictwa AMG. Podczas wolontariatu wypracowuje wiasne techniki operacyjne,
wyznajac zasade, ,ze operatorzy roznia sie miedzy sobg w szczegotach techniki, a kazdy zabieg nosi
znamie osobowosci operatora i nawet najlepsza ksigzka ani nauczyciel nie zmieni partacza w artyste”

Przebywajac w roku 1989 w klinice Evangelisches Krankenhaus Bethesda GmbH w Duisburgu, na
oddziale prof. H. Wernera, naucza go i jego zespot lekarzy otwierania powlok brzusznych metoda bez
skalpela (metoda Cohena-Starka), za co otrzymuje szczegdlne podziekowania i wyrazy uznania od prof.
H. Wernera. Metoda Cohena-Starka, cho¢ opracowana kilkadziesiat lat wcze$niej, nieznana zespotowi
prof. H. Wernera jest ewenementem w tak wytwornej klinice. Z. Papierowski byl niewatpliwie czlowie-
kiem obdarzonym duzym talentem, ktérego nie szczedzita mu zaréwno natura, jak i wola Boza.

Prawdziwy lekarz nosi swoich pacjentéw w sercu.
(Wladimir Lindenberg)

W grudniu 1961 roku lekarz specjalista I stopnia ginekologii i poloznictwa Z. Papierowski uzy-
skuje etat asystenta w II Klinice Potoznictwa i Choréb Kobiecych AMG. Od pazdziernika 1962 do
pazdziernika 1966 odbywa tam studia doktoranckie ministerstwa zdrowia. Dnia 15 marca 1967 roku
uzyskuje stopien doktora nauk medycznych w zakresie poloznictwa i choréb kobiecych na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,,Uzasadnienie i zakres wiarygodnosci testu krwinek plodowych w rozpozna-
waniu cigzy pozamacicznej’, nadany uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego AMG.

W pazdzierniku 1967 roku zdobywa tez II stopien specjalizacji w zakresie potoznictwa i choréb
kobiecych oraz obejmuje etat adiunkta w II Klinice Poloznictwa i Choréb Kobiecych AMG. Do 1971
roku Z. Papierowski adiunkt II Kliniki Potoznictwa i Choréb Kobiecych, a od roku 1972 adiunkt
w Klinice Rozrodczoéci Instytutu Poloznictwa i Chorob Kobiecych, réwnoczesnie pelni do roku 1982
funkgje zastepcy kierownika Klinika Kliniki Rozrodczosci Instytutu Potoznictwa i Choréb Kobiecych
prof. dr hab. n. med. Wojciecha Gromadzkiego. W tym czasie, 27 marca 1975 roku, zostaje powola-
ny przez Wojewodzki Urzad Zdrowia i Opieki Spolecznej na Rzecznika Dobra Stuzby Zdrowia przy
Okregowej Komisji Kontroli Zawodowej przy Urzedzie Wojewddzkim w Gdansku.

Praca doktorska jest wyrazem umiejetnosci i zamilowania Z. Papierowskiego do badan morfolo-
gicznych. Jego badania przyczyniaja si¢ do coraz szerszego stosowania cytologii eksfoliatywnej w gi-
nekologii. Zaczyna ona by¢ wykorzystywana w praktyce onkologicznej i endokrynologicznej, a Z.
Papierowski staje si¢ ekspertem, przez lata prowadzac Pracownie Cytologii i Kolposkopii, w ktorej
szkoli lekarzy asystentow z Kliniki i spoza niej. Stosowanie nowych technik badawczych przez Z. Pa-
pierowskiego postuzyto mu do podjecia i ukoniczenia badan nad trofoblastem we wczesnej cigzy. Ba-
dania te ma mozliwo$¢ prowadzi¢ przy pomocy elektronowego mikroskopu stereoskopowego (EEM)
oraz mikrodensytometru Barr&Stroud. Wiedze te wykorzystuje i opisuje w rozprawie habilitacyjnej
pt. .\Wplyw wybranych progesteronéw stosowanych do ostony cigzy na obraz kliniczny zmiany morfo-
logicznej i aktywno$¢ proliferacyjna trofoblastu”. 22 kwietnia 1982 roku Z. Papierowski otrzymuje sto-
pien naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych w zakresie potoznictwa i choréb kobiecych,
nadany uchwalg Rady Wydzialu Lekarskiego AMG.

Jednym z kierunkdéw zainteresowan Z. Papierowskiego w ginekologii jest ginekologia prokreacyj-
na. Dziedzina ta to studia nad diagnostyka i leczeniem standw ograniczenia plodno$ci matzenskiej
(nieptodnos$¢). W praktyce przy ograniczonej plodnosci wykorzystuje metode inseminacji domacicz-
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nej — osiaga zalozone efekty z duzym powodzeniem. Réwniez w kregu jego zainteresowan nauko-
wych pozostaje metoda pozaustrojowego zaplodnienia in-vitro. Jest wspdtautorem prac naukowych
prof. W. Gromadzkiego, wybitnego znawcy ginekologii prokreacyjnej, ktéry prowadzi wspdtprace
naukowa na forum miedzynarodowym European Society of Human Reproduction and Embryology
(ESHRE) od roku 1951, a Z. Papierowski jako wspotautor uczestniczy w tych pracach od roku 1968,
za$ w roku 1971 zostaje cztonkiem honorowym ESHRE, a w roku 1975 w uznaniu jego wlasnych prac
naukowych zostaje czlonkiem tego towarzystwa jako jeden z sze$ciu polskich lekarzy.

W ginekologii prokreacyjnej zajmuje si¢ szczegélnie nieptodnoscia pochodzenia jajowodowego,
zmiany chorobowe leczy zachowawczo i operacyjnie udrozniajac zamkniete $wiatto jajowodow. Dzie-
ki znajomoéci szeroko stosowanej laparoskopii wykazuje, ze wystepowanie endometriozy jest czgsta
przyczynga zmian chorobowych jajowodéw prowadzacych do nieptodnosci. Majac duzg wiedze, wpro-
wadza leczenie progesteronami. Niedroznos¢ jajowodowa usuwa zabiegiem operacyjnym wymagajg-
cym duzej precyzji — odnosi sukcesy, dzieki czemu wiele rodzin zawdzigcza mu posiadanie potom-
stwa, dlatego otrzymuje przydomek ,Wujek Bocian™

Prawdziwe powolanie kazdego polega tylko na jednym: na odnalezieniu siebie samego.
(Herman Hesse)

Swoimi umiejetnosciami i bogatymi doswiadczeniami potrafit dzieli¢ si¢ z innymi. Jako lekarz spe-
cjalista posiada pelng znajomos¢ swojej specjalnosci, odznaczajac si¢ wybitnymi zdolno$ciami opera-
cyjnymi w zakresie poloznictwa i chirurgii ginekologicznej oraz operacjami plastycznymi w zakresie
ginekologii i to zaréwno w domenie operacji zachowawczo-odtworczych, jak i doszczetnych w zakre-
sie nowotworéw narzadéw plciowych kobiety. Umiejetnoéci uzyskane podczas pracy w oddzialach
chirurgicznych wykorzystuje w razie koniecznosci jako istotny element wyszkolenia operacyjnego
w pracy na oddziale ginekologicznym. Opanowal doskonale techniki laparoskopii, samodzielnie wy-
konat osiemset zabiegéw laparoskopowych, niejednokrotnie w ich trakcie instruujac i szkolac specja-
lizujacych sie lekarzy oraz uczestnikow kurséw laparoskopowych.

Byl cenionym wyktadowca prowadzacym zajecia na kursach nieptodnosciowych w II Klinice Po-
toznictwa i Choréb Kobiecych AMG. Prowadzil zajecia na kursach cytodiagnostyki onkologicznej,
zorganizowanych w Instytucie Potoznictwa i Choréb Kobiecych. Przeszkolil w zakresie diagnostyki
i technik badania laparoskopowego wielu lekarzy o specjalnosci ginekologicznej, chirurgicznej, in-
ternistycznej zar6wno w AMG, jak tez w innych o$rodkach akademickich w kraju (Warszawa, L4dz,
Wroctaw). Czternascie lat nauczal studentéw wykonywania operacji potozniczych i ginekologicznych
na fantomie. Prowadzit réwniez zlecone seminaria i konwersatoria dla grup studenckich ostatnich
dwoch lat studiow. Uchwala Senatu AMG otrzymal w 1975 roku indywidualng nagrode trzeciego stop-
nia za osiagniecia w pracy naukowo-dydaktycznej i organizacyjnej. Byl kierownikiem specjalizacji
lekarzy na pierwszy oraz drugi stopient w zakresie poloznictwa i choréb kobiecych. Bral czynny udzial
w szkoleniu podyplomowym lekarzy wojewddztwa gdanskiego, stupskiego i bydgoskiego.

W dorobku naukowym z okresu pracy w strukturach AMG opublikowat 49 prac w czasopismach
krajowych i zagranicznych o szerokiej tematyce ginekologiczno-polozniczej, dotyczacych zagadnien
zaréwno klinicznych, jak i teoretycznych, oraz wiele prac w latach 1968-1999 na forum miedzynaro-
dowym (ESHRE).
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Wykonywanie obowigzkow jest codziennym bohaterstwem, ale bez dekoracji orderami.
(Werner Krauss)

W roku 1982, po 31 latach pracy w strukturach AMG, pracy naukowej klinicznej i dydaktycznej
w II Klinice Poloznictwa i Choréb Kobiecych i nastepnie w Klinice Rozrodczosci Instytutu Potoz-
nictwa Chorob Kobiecych tejze Akademii dr hab. n. med. Z. Papierowski zmuszony jest wroci¢ do
rodzinnego miasta, Warszawy. Decyzje opuszczenia AMG podejmuje z ciezkim sercem i kosztem re-
zygnacji z wlasnych ambicji zawodowych i przywigzania do gdanskiej uczelni. Decyzje podejmuje
celem zapewnienia godnej opieki samotnym i bardzo juz wiekowym rodzicom.

W dniu 20 grudnia 1982 roku Z. Papierowski przystepuje do ogloszonego przez Departament
Zdrowia Ministerstwa Komunikacji w Warszawie konkursu na stanowisko ordynatora Oddziatu Po-
tozniczo-Ginekologicznego Centralnego Szpitala Kolejowego Warszawa-Miegdzylesie. Cztonkowie ko-
misji konkursowej jednogtosnie przegtosowuja kandydature dr. hab. Z. Papierowskiego na ordynatora
oddzialu. Nie bez znaczenia dla takiego rozstrzygniecia sa opinie potwierdzajace osiggniecia naukowe,
kliniczne i chirurgiczne z okresu trzydziestu jeden lat pracy w AMG. Na stanowisku ordynatora Z.
Papierowski zostaje zatrudniony z dniem 1 stycznia 1983 roku. Po objeciu ordynatury staje si¢ niemal
tworca tego oddziatu. Pod wlasnymi auspicjami i zgodnie ze swoja wiedza oraz do$wiadczeniem na-
ukowym i klinicznym reorganizuje, modernizuje i wyposaza w nowoczesny sprzet caly oddzial, dzieki
bardzo fortunnemu patronatowi Okregowej Dyrekcji PKP nad caloscig przedsiewzigcia (jej owcze-
snym dyrektorem ds. inwestycyjnych byt mgr inz. Marek Borkowski). W ciagu szesciu tygodni oddziat
zostaje wyremontowany, zmodernizowany i wyposazony w nowoczesny sprzet medyczny, tj. tomograf
komputerowy, ultrasonograf Siemensa, mikroskopy wysokiej klasy, laparoskop oraz laparoskop z to-
rem wizyjnym. W czasie remontu wydzielony zostaje drugi blok operacyjny ,,B” przeznaczony do
operacji polozniczych, tj. cesarskich ci¢c¢ oraz stanowisko reanimacyjne dla noworodkdow.

Ordynator Z. Papierowski wprowadza zmodernizowany system rooming-in jako rozwiazanie ho-
spitalizacji potoznic i noworodkow, co pozwala znacznie zmniejszy¢ umieralno$¢ okoloporodowa. Sys-
tem rooming-in zostal zmodyfikowany i wprowadzony jako pierwszy w kraju w Klinice Rozrodczosci
Instytutu Poloznictwa i Choréb Kobiecych AMG w roku 1961 przez prof. W. Gromadzkiego, z ktérym
w Scisltej wspolpracy pozostawal Z. Papierowski. W obu blokach, A - operacyjnym i B - porodowym
wprowadza si¢ muzykoterapie. Blok porodowy B zostaje wyposazony w ultrasonograf Siemensa. Zbi-
gniew Papierowski modernizuje i wyposaza takze pracownie cytologiczng przez zainstalowanie dige-
storium oraz wysokiej klasy nowoczesnych mikroskopdéw, dzigki ktérym uzyskuje znaczng poprawe
wykrywalnosci wezesnych postaci raka szyjki macicznej. Zainstalowane laparoskopy pozwalaja na dia-
gnozowanie i operowanie metodami laparoskopowymi, a mianowicie operacje sa przeprowadzone z po-
minigciem otwierania jamy brzusznej (laparotomii). Natomiast diagnozowanie za pomoca laparoskopii
pozwala na ustalenie chorobowych przyczyn nieptodnosci, ktére sa wyleczalne, m.in. endometrioza. Po
modernizacji oddzialu pod kierownictwem Z. Papierowskiego wykonywany jest pelen zakres operacji:
potoznicze (cigcia cesarskie), chirurgii ginekologicznej w domenie operacji zachowawczych, odtwor-
czych i doszczetnych w zakresie nowotwordw kobiecych narzadéw plciowych oraz operacji plastycznych
udrazniajacych $wiatlo jajowodow. Generalnie sg to operacje radykalne, zachowawcze i plastyczne. Ze-
spotowi swojemu przekazuje i naucza metody otwierania powlok brzusznych bez skalpela.

Na oddziale prof. Z. Papierowski szkoli lekarzy w zakresie technik laparoskopowych i operacyj-
nych, specjalizuje na I i II stopien swoich lekarzy w zakresie potoznictwa i chordb kobiecych, specjali-
zacje I stopnia uzyskuje dwunastu lekarzy, za$ stopien II uzyskuje osiemnastu lekarzy, jest rowniez pro-
motorem trzech doktoratéw. W zakresie technik laparoskopowych szkoli nie tylko lekarzy z swojego
oddzialu, ale réwniez lekarzy specjalistow II Kliniki Poloznictwa i Ginekologii Instytutu Poloznictwa
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i Ginekologii Akademii Medycznej w Warszawie prowadzonej przez prof. Jadwige Kuczynska-Sicin-
ska. Decyzja Komisji Egzaminacyjnej Doktorskiej Dziekanatu Pierwszego Wydzialu Lekarskiego War-
szawskiej Akademii Medycznej Z. Papierowski zostaje powolany na jej czlonka, co skutkuje uczestnic-
twem w komisji otwierajacej przewody doktorskie i przyznajacej stopnie doktorskie.

Zbigniew Papierowski, wieloletni cztonek Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, zostaje przewodni-
czacym sekeji medycyny komunikacyjnej PTL. Rozwija podupadla sekcje medycyny kolejowej, ktd-
ra na koniec roku sprawozdawczego jest wiodaca posrdd sekeji naukowych PTL-u. Powstaje 11 kot
zrzeszajacych 895 cztonkéw. Na zorganizowanych w tym czasie sympozjach naukowych wygloszono
79 referatow. Dziki niemu istniejace Kolejowe Sanatorium Uzdrowiskowe w Ciechocinku zostaje roz-
budowane, wyremontowane, wyposazone i przeksztalcone w Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy, ktory
zostal oddany do uzytku 1 pazdziernika 1991 roku. Réwnoczeénie od roku 1983 Z. Papierowski jest
cztonkiem Rady Naukowej Centralnego Osrodka Badawczego Kolejowej Stuzby Zdrowia, w ktérym
czynnie pracuje do momentu jego rozwigzania wskutek reorganizacji w 1989 roku (rok $émierci prof. J.
Banaszkiewicza dyrektora osrodka).

Nie ma takiego czlowieka, ktory by nie kochal, ale cata rzecz w tym, co kocha.
(Sw. Augustyn)

W pracy na Oddziale Polozniczo-Ginekologicznym Centralnego Szpitala Kolejowego Z. Papie-
rowski korzystat z doswiadczenia zdobytego w czasie pracy w strukturach AMG. Ksztalci lekarzy od-
dzialu, przekazujac im wiedze w zakresie ginekologii prokreacyjnej, a zwlaszcza leczenie nieplodnosci
zaréwno metodami zachowawczymi, jak i operacyjnymi. W diagnostyce stosuje laparoskopie, przy
pomocy ktdrej wykrywa endometrioze jako przyczyne nieplodnoéci. Udraznianie $wiatla jajowodu
przeprowadza si¢ za pomoca operacji plastycznych. W leczeniu nieplodnosci stosuje metode insemi-
nacji domacicznej z duzym powodzeniem. W przypadku pierwszych pigtnastu par, u ktorych zastoso-
wano te metode, pie¢ par zostalo zaplodnionych za pierwszym razem. Przedmiotem zainteresowan Z.
Papierowskiego byta takze metoda zaplodnienia pozaustrojowego in-vitro.

Wieloletnia praktyka lekarska poparta pracami naukowymi uczynila z niego niekwestionowanego
znawce zagadnien nieptodnosci malzenskiej. W czasie pracy z CSK w latach 1983-2004 kontynuuje ba-
dania w tym zakresie. Specjalizuje swoich lekarzy w dziedzinie leczenia nieptodnosci, wspiera i promuje
prowadzenie innowacyjnych badan i nawiazywanie kontaktéw z klinikami specjalistycznymi w dziedzi-
nie prokreacji m.in. in-vitro. Wyspecjalizowany na oddziale przez Z. Papierowskiego lekarz specjalista II
stopnia Piotr Lewandowski jest entuzjasta zaptodnienia pozaustrojowego, a zatem wyjezdza na praktyke
do Kliniki Novum w Essen, ktdra jest wtedy jednym z o$rodkéw ksztalcenia lekarzy w zaptodnieniu
pozaustrojowym in-vitro. Po powrocie z Essen w roku 1994 lek. P. Lewandowski dokonuje 53 stymulacji
metoda in-vitro w przychodni NOVUM - wszystkie udane. 27 stycznia 1995 roku ordynator Oddzia-
tu Ginekologiczno-Potozniczego w CSK - Z. Papierowski cigciem cesarskim sprowadza na $wiat cigze
mnoga pochodzaca z pierwszej stymulacji. Rodza sie dwie dziewczynki i jeden chtopiec. W sumie Z. Pa-
pierowski w roku 1995 dokonuje 53 cigcia cesarskie i odbiera cigze mnogie, pochodzace z zaptodnienia
pozaustrojowego. Profesor Z. Papierowski nie stal si¢ jednak entuzjastg zaplodnienia pozaustrojowego.
W miare uplywu czasu nagromadzone do$wiadczenia ujawnily wiele niepozadanych skutkéw ubocz-
nych obciazajacych zaréwno zdrowie matki, jak i niejednokrotnie dziecka.
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Zycia nie mozna wybra¢, ale mozna z niego cos zrobic.
(Peter Lieppert)

W trakcie pigcdziesieciu lat pracy w zawodzie lekarza Z. Papierowski, odznaczajac si¢ wybitnymi
zdolnosciami i postugujac sie wlasnymi technikami operacyjnymi, wykonat sze$¢dziesiat tysiecy udo-
kumentowanych operacji, tj. operacji polozniczych, operacji z zakresu chirurgii ginekologicznej, za-
chowawczo-odtworczej, operacji doszczetnych nowotworéw narzadéw kobiecych, laparoskopowych,
plastycznych. Niejednokrotnie zmuszony byt przy operacjach nowotworéw narzadéw kobiecych do
operacji w obrebie miednicy duzej. Dat si¢ pozna¢ jako utalentowany operator, zdobywajac olbrzymi
szacunek wsrod pacjentow, kolegdw, jak rowniez zwierzchnikow. Skutecznie aczyl zajecia klinicysty
z pracg naukowo-dydaktyczng. Posiadal pelng znajomos¢ swojej specjalizacji, odznaczajac si¢ wybit-
nymi zdolno$ciami operacyjnymi w zakresie poloznictwa i chirurgii ginekologicznej. W ciagu swo-
jej pracy wykonat 9 tysiecy zabiegéw laparoskopowych. Dzialalno$¢ Z. Papierowskiego, a zwlaszcza
prowadzenie wykladow i zaje¢ praktyczno-klinicznych ze studentami, zastuguje na najwyzsza ocene
ze wzgledu na wykazywana pieczotowitos¢, technike, zamitowanie i zdolno$ci dydaktyczne oraz zna-
jomos¢ merytoryczng przedmiotu nauczania. Byl bardzo wysoko ceniony jako czlowiek, poniewaz ce-
chowato go poczucie lojalnosci, kolezenstwa, uczciwosci, obowigzkowosci, ktore na przestrzeni calego
zycia zapewnily mu szacunek i przyjazn otoczenia.

Odznaczony m.in.: Zlotym Krzyzem Zastugi, Medalem ,Za ofiarnos¢ i odwage” oraz odznaka
»Zastuzonym Ziemi Gdanskiej”. Za dziatalno$¢ naukowo-szkoleniowa w oddziale gdanskim Polskie-
go Towarzystwa Ginekologicznego otrzymat czterokrotnie nagrode naukowa im. Henryka Gromadz-
kiego (w latach 1965, 1966, 1974 i 1981). Podczas jubileuszu XXV-lecia gdanskiego oddzialu PTG,
otrzymal I nagrode im. Henryka Gromadzkiego za prace naukowe wygtoszone od 5 kwietnia 1971 do
23 lutego 1974 r. na posiedzeniach naukowych oddziatu gdanskiego PTG. 21 maja 1981 r. otrzymuje
I nagrode im. Henryka Gromadzkiego za prace wygloszona na posiedzeniu naukowym gdanskiego
oddzialu PTG pod tytutem: ,Wplyw wybranych progesteronéw stosowanych do ostony cigzy na obraz
kliniczny zmiany morfologicznej i aktywnos¢ proliferacyjna trofoblastu”.

Byl wieloletnim, aktywnym i zastuzonym czlonkiem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i Polskie-
go Towarzystwa Ginekologicznego, tworca Sekcji Medycyny Komunikacyjnej PTL. Od 1955 roku byt
czlonkiem oddziatlu gdanskiego Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (cztonek Sekeji Plodnosci
i Nieptodnosci oraz Sekeji Balneoterapii Ginekologicznej). W latach 1967-1974 pelnil funkcje skarb-
nika oddziatu gdanskiego PTG, bedac czlonkiem zarzadu tegoz Towarzystwa. W latach 1983-1999 byt
wice-przewodniczacym oddziatu warszawskiego PTG. Wielokrotnie wyglaszat samodzielne referaty
z zakresu leczenia nieptodnosci organizowane w calej Polsce przez Sekcje Ptodnosci i Nieplodnosci
PTG. Od 1960 roku byt czlonkiem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, a w latach 1983-1999 wice-
-przewodniczacym Zarzadu Gléwnego PTL. W 1983 roku zostat przewodniczacym Sekcji Medycyny
Komunikacyjnej PTL. Od 1960 pelnit szereg funkcji w zwiagzkach zawodowych pracownikéw stuzby
zdrowia, Ogoélnopolskim Komitecie Frontu Jedno$ci Narodu, Klubie Oficero6w Rezerwy. W roku 1974
Minister Obrony Narodowej rozkazem 0185 z 13 wrzesnia 1974 roku mianowal kapitana Z. Papierow-
skiego na stopient majora.

Autor i wspolautor ponad 100 prac naukowych, opublikowanych w czasopismach krajowych i za-
granicznych. Przestrzegal wiernie przysiegi Hipokratesa, byl ofiarnym pracownikiem ochrony zdro-
wia, stal sie chlubg polskiej spotecznosci lekarskiej, za co zostal uhonorowany nadanym przez rektora
Warszawskiej Akademii Medycznej dnia 6 czerwca 2003 roku Dyplomem Academia Medica Varso-
viensis Republica Saluti za zastugi dla medycyny polskiej. W roku 2004 zrzeka sie ordynatury i przesta-
je pracowaé w CSK w Miedzylesiu.
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Owszem mozna sobie wybierac droge, ale nie ludzi, ktorych sig spotyka.

( Artur Schnitzler)

Znakomity lekarz, ceniony dydaktyk, uznany naukowiec nie doczekat si¢ jednak skutecznej opieki

w chorobie, ktora okazala si¢ $miertelna, cho¢ hospitalizowany byl w macierzystym szpitalu - Mie-

dzyleski Szpital Specjalistyczny, ul. Bursztynowa 2, Warszawa-Miedzylesie. Za prawidlowa diagnoza

poszly zbyt pézno nalezyte dziatania. Na skutek tych zaniechan moj $p. maz doznal niepotrzebnych
cierpien i zmarl z powodu szoku septycznego 10 czerwca 2014 r.

Alina Chmielowska-Papierowska

OSTATNIE POZEGNANIE SP. ZBIGNIEWA PAPIEROWSKIEGO
WYGEOSZONE W TRAKCIE UROCZYSTOSCI POGRZEBOWYCH 17 CZERWCA 2014 ROKU

Z wielkim zalem zegnam dzis $p. profesora doktora habilitowanego nauk medycznych w zakresie po-
toznictwa i chordb kobiecych Zbigniewa Papierowskiego. Nalezy podkresli¢, ze $p. Zmarly poswiecit 50
lat Zycia pracy dydaktycznej, naukowej i klinicznej. Byt wysokiej klasy specjalistg, nie tylko w pionie po-
tozniczo-ginekologicznym, lecz réwniez we wszystkich pokrewnych dziedzinach. Zbigniew Papierow-
ski to prekursor badan operacyjno-laparoskopowych w polskiej ginekologii, odznaczony m.in. Ztotym
Krzyzem Zaslugi, Medalem za Ofiarno$¢ i Odwage oraz Ztota Odznaka ,,Zastuzony Ziemi Gdanskiej”
W roku 1982 drogg konkursu objat i przez 20 lat piastowal stanowisko Ordynatora Oddziatu Potoznic-
twa i Ginekologii Centralnego Szpitala Kolejowego w Warszawie Miedzylesiu. Wyr6znil sie ogromnymi
zaslugami w dziedzinie operacyjnego leczenia nowotworéw narzadu rodnego. Byt aktywnym i zastuzo-
nym czlonkom Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, twdrcg
Sekcji Medycyny Komunikacyjnej w Polsce. Bogaty jest dorobek naukowy $p. Zmarlego, na ktdry sktada
sie ponad sto prac naukowych opublikowanych w literaturze krajowej i $wiatowej.

Sp. Zbigniew Papierowski przestrzegal wiernie przysiegi Hipokratesa. Byl czlowiekiem glebokiej
wiary, ogromnej wiedzy i kultury osobistej, oddanym calg duszg ludziom chorym, potrzebujacym po-
mocy. Duchowo taczyl si¢ czgsto w modlitwie z Matka Boza i z jej matym obrazkiem nie rozstawal sie
nigdy. Bardzo przezyl zamach na Jana Pawla II. W swoim gabinecie umiescil Jego portret oswietlony
malymi zaréweczkami. W ostatnich latach zycia sam do$wiadczyl wielu choréb. Jednak zawsze swoim
optymizmem i dobrocig obdarzat innych, a jak pisat ks. Mieczystaw Malinski: ,,dobry czlowiek jest jak
rzeka, przychodza do niego spragnieni ludzie...”. Zawsze znalazl czas dla chorych, nawet wowczas, gdy
wychodzil z sali operacyjnej bardzo zmeczony. Sp. Zbigniew Papierowski kochal wszelkie przejawy
piekna, a ono zdaniem Cypriana Kamila Norwida: ,,...na to jest, by zachwycato do pracy, praca, by
sie zmartwychwstalo”. Cenil bezinteresowna przyjazn i swoim przyjaciolom pozostal wierny do konca
swych dni, nawet wowczas, kiedy ciezka choroba dawata o sobie zna¢.

Warto podkredli¢, ze gleboka wiedza dzielit si¢ zawsze z innymi. Byt ofiarnym pracownikiem
ochrony zdrowia. Stal si¢ chlubg polskiej spotecznosci lekarskiej. Dzi§ $wiat medycyny, pacjenci
i przyjaciele tracg wybitnego, niezwykle wrazliwego i szlachetnego Czlowieka, ktéry nalezycie wy-
pelnil Boze poslannictwo i pozdrawia nas z wysokosci nieba. Mam nadzieje, ze razem ze $w. Janem
Pawtem II wyprosi u Stworcy dla nas wszystkich wiele fask. Wierny byt nauczaniu $w. Jana Pawta II,
ktorego mysli zawarte w licznych dzietach czesto rozwazal. ,,...Boza milo$¢ nie naklada na nas cigza-
réw, ktorych nie mogliby$my unie$¢, ani nie stawia nam wymagan, ktérym nie mogliby$my sprostac.
Jesli wzywa, przychodzi z konkretna pomocy...”

Zona
Alina Chmielowska-Papierowska
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SPIS PRAC PROE ZBIGNIEWA PAPIEROWSKIEGO

(wybér)

1961

. Bezbolesne prowadzenie porodu przy pomocy trdjchloroetylenu. [W:] Pamietnik III Dnia
Anestezjologicznego. Poznan, 1961, 50-52.

1962

. Wplyw trdjchloroetylenu na czynnos¢ skurczowa macicy w czasie porodu w zestawieniu z wynika-
mi in vitro. [W:] Referaty i streszczenia XV Zjazdu Ginekologéw Polskich, Gdansk, 1962, 242-246.
(Wspotaut.: Cz. Klyszejko, T. Lakomy).

1963

. Dzialanie trichlorenu w znieczuleniu porodowym. Biul. Inf. Cefarm 1963, 11/12, 310-313.
. Wplyw trdjchloroetylenu na czynnos¢ skurczowa macicy w czasie porodu w zestawieniu z wynika-
mi in vitro. Pol. Tyg. Lek. 1963, 18, 36, 1333-1338. (Wspotaut.: Cz. Klyszejko, T. Lakomy).
. Znieczulenie trojchloroetylenem w porodach fizjologicznych. Pol. Tyg. Lek. 1963, 18, 25, 900-903.

1964

. Diagnosis of extrauterine pregnancy. Lancet 1964, 2, 7362, 763-764. (Wspolaut.: M. W. Wdowiak,
W. Gromadzki).

. Effects of trichloroethylene on the contractility of the uterus during labor compared with the effects
obtained in vitro. Pol. Med. J., 1964, 3, 2, 472-481. (Wspotaut.: Cz. Klyszejko, T. Lakomy).

. Ocena poréwnawcza testu PSP (Specka) i przedmuchiwanie jajowoddw powietrzem w swietle ,,oce-
ny zbiorczej”. [W:] Nieptodnos¢ pochodzenia jajowodowego / pod red. W. Gromadzkiego. Gdansk,
1964, 327-341. (Wspotaut.: W. Gromadzki, J. Lukasik).

. Przyczynek w sprawie rozpoznawania rozniczkowego cigzy pozamacicznej przy pomocy oznaczen
hemoglobiny ptodowej. [W:] Nieptodno$¢ pochodzenia jajowodowego / pod red. W. Gromadzkie-
go. Gdansk, 1964, 565-572. (Wspdtaut.: M. W. Wdowiak, W. Gromadzki).

10.W sprawie zastosowania fonografii do przedmuchiwania kimograficznego jajowoddéw. [W:] Nie-

plodnos$¢ pochodzenia jajowodowego / pod red. W. Gromadzkiego. Gdansk, 1964, 289-297.

1965

11.A comparative evaluation of the phenolsulphonphthalein test and the Rubin test for tubal potency.

Am. J. Obstetr. 1965, 92, 8, 1094-1101. (Wspotaut.: W. Gromadzki, J. Lukasik).

12.Mozliwos¢ przechodzenia krwinek plodowych do krazenia ciezarnej w przebiegu sztucznego

przerwania cigzy. [W:] XVI Zjazd Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, £.6dz, 23-25.09.1965:
[streszczenia], 136. (Wspdtaut.: W. Wdowiak).

13.Pomiar $rednicy jajowodow droznych i przewezonych. Ginekol. Pol. 1965, 36, 6, 623-635. (Wspot-

aut.: W. Gromadzki).

14.Poréwnanie wynikéw immunologicznej proby cigzowej z wynikami proby Aschheima-Zondeka.

Ginekol. Pol. 1965, 36, 4, 423-427. (Wspotaut.: H. Wiskont-Buczkowska).
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15.Postepowanie w dochodzeniu przyczyn i leczeniu krwawien okresu przekwitania. [W:] XVI Zjazd
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, £6dz, 23-25.09.1965. : streszczenia, 115-116. (Wspol-
aut.: W. Gromadzki).
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20.Mozliwos¢ przechodzenia krwinek ptodowych do krazenia cigzarnej w przebiegu sztucznego prze-
rwania cigzy. [W:] XVI Zjazd Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, £.6dz, 23-25.09.1965. War-
szawa, 1967, 832-835. (Wspolaut.: W. Wdowiak).

21.Rokowania w poronieniach zagrazajacych w aspekcie badan nad diamino-oksydaza. [W:] XVI
Zjazd Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, £6dz, 23-25.09.1965. Warszawa, 1967, 923-925.
(Wspétaut.: H. Wiskont-Buczkowska).

22.Uzasadnienie i zakres wiarygodnosci testu krwinek plodowych w rozpoznawaniu cigzy pozama-
cicznej. Gdansk : Akademia Medyczna, 1967, [14], 43 s. [Rozpr. dokt.].

1968
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