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Przeprowadzona w wojewddztwie pomorskim analiza danych dotyczacych sprawcow
wypadkow drogowych z lat 2000-2004 potwierdzita, ze zdecydowana wigkszo$¢ wypadkow
powoduja kierujacy pojazdami, a uwzgledniajac rodzaj pojazdu — sg to glownie kierowcy
samochodéw osobowych [3]. Wobec powyzszego nalezy zalozyé¢, Ze istnieje najwigksze
prawdopodobienstwo, ze to whasnie kierujacy samochodem osobowym begdzie tzw. $wiad-
kiem zdarzenia, a tym samym pierwszym ogniwem tancucha przezycia. Od sprawnie dzia-
tajacych wszystkich czterech ogniw tancucha przezycia: zawiadomienia o wypadku shuzb
ratowniczych, podjecia dziatan ratunkowych na miejscu zdarzenia, wczesnego przybycia
profesjonalnych stuzb ratunkowych oraz transportu do szpitala moga zaleze¢ ostateczne
wyniki leczenia 0séb poszkodowanych w wypadkach.

Populacja 0sob posiadajacych prawo jazdy byta wielokrotnie badana pod katem wiedzy z
zakresu udzielania pierwszej pomocy. Przeprowadzane badania ankietowe wykazywaty przede
wszystkim niewystarczajace przygotowanie teoretyczne, mimo obowiazkowego szkolenia z
pierwszej pomocy w ramach kursu dla kandydatow na prawo jazdy [1, 2, 4].

Badanie ankietowe oraz test umiejgtnosci praktycznych w zakresie resuscytacji na mane-
kinie treningowym przeprowadzono réwniez wérdd kierowcoéw z Trojmiasta. Wyniki tych
badan zostaty przedstawione na VI Migdzynarodowym Seminarium Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego [5]. Potwierdzaly one niewystarczajacy zasob wiedzy na temat pierwszej pomocy
oraz brak praktycznych umiejgtnosci przeprowadzenia skutecznych czynnosci resuscytacyj-
nych przez kierowcow, ktorzy wzigli udziat w badaniu.
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CEL PRACY

Postanowiono przesledzi¢, w jaki sposob odbywa sig cykl ksztatcenia kandydatow na kie-
rowcow kategorii B w zakresie pierwszej pomocy oraz podda¢ ocenie obecnie obowiazujaca
bazg pytan testowych z tzw. ,,pierwszej pomocy przedlekarskiej”.

MATERIAL I METODA

Przeanalizowano zapisy ustawy Prawo o ruchu drogowym dotyczace szkolenia kandydatow
na kierowcow oraz przeprowadzono rozmowy z dyrektorami o$rodkéw szkolenia kierowcow
na temat programow ksztalcenia w zakresie pierwszej pomocy w ramach kursu na prawo
jazdy. Dyrektorzy zgromadzeni byli na konferencji pt. ,,Wysoka jako$¢ szkolenia kierowcow
to bezpieczenstwo ruchu drogowego”, organizowanej podczas 9. Targéw Ratownictwa i Bez-
pieczenstwa: Safety 2006.

W dalszej czgsci badania poproszono lekarzy zatrudnionych w Klinicznym Oddziale Ratun-
kowym Akademickiego Centrum Klinicznego Akademii Medycznej w Gdansku oraz studentow
AMG 1, II i III roku studiéw I stopnia niestacjonarnych, kierunek — ratownictwo medyczne
o0 udzielenie odpowiedzi na 20 pytan testowych z obowiazujacej obecnie bazy pytan: ,, Testy
egzaminacyjne kategoria B — pierwsza pomoc przedlekarska”. W badaniu wzigto udziat 9
lekarzy oraz 52 studentow.

WYNIKI I OMOWIENIE

Wedlug obecnie obowiazujacych aktow prawnych kazda z osob ubiegajacych sig o prawo
jazdy kategorii B powinna odby¢ szkolenie teoretyczne i praktyczne oraz zda¢ egzamin pan-
stwowy [8]. W ramach szkolenia kandydatéw na kierowcoéw 4 godziny zegarowe poswigcone sa
nauce pierwszej pomocy. Ze wzgledu na brak przepisow okreslajacych kompetencje i poziom
wyksztatcenia medycznego — szkolenie z pierwszej pomocy w osrodku szkolenia kierowcow
moze prowadzi¢ lekarz dowolnej specjalnosci, pielggniarka, ratownik Panstwowej Strazy
Pozarnej, ratownik medyczny czy wreszcie osoba po jakimkolwiek przeszkoleniu w zakresie
pierwszej pomocy. Nie zostaly rowniez okreslone wymogi dotyczace wyposazenia w sprzgt
konieczny przy nauce pierwszej pomocy, nie ma jednolitego programu czy nawet wytycznych
wskazujacych, jaka tematyka powinna by¢ poruszona w ramach omawiania zasad udzielania
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach drogowych. Nie ma rowniez obo-
wiazku posiadania apteczki pierwszej pomocy w samochodzie osobowym. W prawidlowo wy-
posazonej apteczce znajduja si¢ m.in. Srodki stanowiace o bezpieczenstwie osoby udzielajacej
pomocy, jak rekawiczki czy maseczka do resuscytacji [6]. Wykonane w Trdjmiescie badanie
wykazato, ze tylko czterech ze stu zbadanych kierowcoéw posiadato odpowiednio wyposazone
apteczki pierwszej pomocy, dzigki ktorym mozliwe byloby bezpieczne i skuteczne udzielenie
pomocy ofiarom wypadku drogowego [5].

Baza pytan testowych, z ktorej wybierane sa pytania egzaminacyjne, obejmuje 20 pytan z
tzw. ,,pierwszej pomocy przedlekarskiej” [7]. W ramach badania poproszono lekarzy zatrudnio-
nych w Klinicznym Oddziale Ratunkowym ACK AMG o anonimowe udzielenie odpowiedzi
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na wszystkie pytania z aktualnie obowiazujacej bazy. W badaniu wzigto udzial 9 lekarzy,
posiadajacy prawo jazdy kategorii B. Lekarze, ktorzy niemal codziennie udzielaja $§wiadczen
medycznych poszkodowanym w wypadkach drogowych, bioracy udzial w badaniu, uzyskali
od 12 do 19 prawidtowych odpowiedzi. Wyniki przedstawia tabela 1.

Tab. 1
Wyniki testu egzaminacyjnego z ,,pierwszej pomocy przedlekarskiej” uzyskane przez lekarzy
Doctors results of first aid exam for driver’s licence candidates
Ilo$¢ uzyskanych Numery pytan, na ktore
Lp. prawidtowych odpowiedzi btgdnie odpowiedziano
Amount of correct answers Numbers of incorrectly answered questions
1. 19 10
2. 19 19
3. 18 3,10
4. 18 3,19
5. 18 3,19
6. 17 3,13,20
7. 17 3,10,14
8. 14 5,10,11,13,14,19
9. 12 3,8,5,10,13,14,15,19

W nastgpnym etapie badania poproszono studentéw I, I i III roku studiow I stopnia,
kierunek - ratownictwo medyczne o udzielenie anonimowo odpowiedzi na 20 pytan z bazy
egzaminacyjnej. Wybrano celowo studentéw studiow niestacjonarnych, ktorzy pracuja juz
zawodowo w systemie ratownictwa. Z 52 osob, ktore wzigty udzial w badaniu, wytaczono
jednego studenta, ktory uzyskat maksymalne 20 punktéw. Byl to student, ktory dwa miesiace
weczesniej zdawal egzamin na prawo jazdy kategorii B i nauczyt si¢ wszystkich odpowiedzi
na pamig¢é, mimo ze nie zgadzat si¢ z nimi merytorycznie. Pozostali studenci uzyskali od 10
do 19 prawidtowych odpowiedzi. Uzyskane wyniki przedstawia tabela II.

Tab. 1T
Wyniki testu egzaminacyjnego z ,,pierwszej pomocy przedlekarskiej” uzyskane przez studentow ratow-
nictwa medycznego

Paramedic students results of first aid exam for driver’s licence candidates

Lp. Ilo$¢ osob Ilo$¢ uzyskanych prawidtowych odpowiedzi
Amount of persons Amount of correct answers
1. 3 10
2. 2 11
3. 1 13
4. 2 14
5. 10 15
6. 5 16
7. 11 17
8. 10 18
9. 6 19
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Wszyscy bioracy udziatl w badaniu — zaroéwno lekarze jak i studenci ratownictwa - zgodnie
podkreslali, ze wigkszo$¢ pytan jest nieprawidtowo skonstruowana i nie odnosi si¢ do dzi$
obowiazujacych zasad udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach.
Wiréd 20 pytan z obowiazujacej obecnie bazy tylko 4 pytania: nr 1, nr 2, nr 17 i nr 18

nie budzity watpliwosci badanych i nie bylo 0sob udzielajacych btgdnych odpowiedzi na
te pytania.

WNIOSKI

1. Niski poziom wiedzy i umiejgtnosci kierowcodw w zakresie pierwszej pomocy moze
wynika¢ z nieprawidlowosci i niedociagnigé systemowych obowigzkowego szkolenia
w ramach kursu na prawo jazdy.

2. Baza egzaminacyjnych pytan testowych dla kandydatéw na prawo jazdy kategorii B
dotyczaca pierwszej pomocy powinna ulec zmianie i uzupekieniu o obecnie obowia-
zujaca wiedzg.

3. Systemowego rozwigzania wymaga rowniez problem obowiazku posiadania w samocho-
dzie osobowym prawidtowo wyposazonej apteczki, bez ktorej niemozliwe jest bezpieczne
i skuteczne udzielenie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach.
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WHY FIRST AID KNOWLEDGE AND RESUSCITATION SKILLS AMONG
DRIVERS ARE INSUFFICIENT

Summary

Despite the compulsory training during driver’s licence courses, first aid skills and knowledge are
insufficient. The aim of this study was to evaluate the training system and to check the examination que-
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stions for driver’s licence candidates. There is no uniform first aid programme and everyone can to teach
the driver’s licence candidates without control. 9 rescue doctors and 52 paramedic students answered the
first aid questions for driver’s licence candidates. Nobody, who professionally interesting in emergency
medicine answered correct on all of this examination questions.
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