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W pracy podjeto probe analizy pordwnawczej oceniajacej przydatno$¢ wiedzy anatomicz-
nej w praktyce, przeprowadzonej w grupie studentow bez doswiadczenia zawodowego oraz
wérdd pracujacych fizjoterapeutow. Postuzono sig¢ autorska, majaca anonimowy charakter
ankieta. Badani mieli mozliwo$¢ poddania ocenie efektywnos¢ procesu dydaktycznego,
prezentacji stanowiska na temat stosowanej metodyki nauczania, a takze przedstawienia
ewentualnych sugestii dotyczacych modyfikacji procesu edukacyjnego. W odniesieniu do
niektorych analizowanych zagadnien zaobserwowano znaczne zréznicowanie stanowisk
w zaleznosci od posiadanego doswiadczenia zawodowego.

Anatomia czlowieka, jako odrebna dziedzina wiedzy, towarzyszyta naukom medycznym od
zawsze. Jej udzial w edukacji takze zawodow paramedycznych odgrywa bardzo istotna rolg.
Warto w tym miejscu przypomnie¢ stynng w §rodowisku anatomicznym maksymeg zyjacego
na przetomie XVIII i XIX wieku niemieckiego anatoma i fizjologa profesora Friedricha Tiede-
manna: ,,lekarze bez znajomosci anatomii upodabniaja si¢ do kretow; pracuja w ciemnosciach,
a dzielem ich rak sa wzgorki ziemi...”. Slowa te, wypowiedziane niemal dwiescie lat temu,
do dzi$ nie stracity na aktualno$ci. Ponadto, intensywny w ostatnich latach rozwoj réznych
specjalizacji paramedycznych sprawia, ze aforyzm ten nabiera nowego, szerszego wymiaru.
Anatomia jawi si¢ nam jako nauka, ktorej znajomos$¢ wydaje si¢ by¢ warunkiem sine qua
non wlasciwego przygotowania zawodowego nie tylko lekarza ale rowniez fizjoterapeuty,
pielggniarki, dietetyka czy tez kosmetyczki.
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Zarowno polskie jak i zagraniczne uczelnie medyczne maja w roznym stopniu rozbudowana
bazg¢ dydaktyczna umozliwiajaca nauczanie tego przedmiotu. Obserwuje si¢ rowniez znaczne
zréznicowanie stanowisk w kontekscie zasadno$ci korzystania z preparatow naturalnych przez
studentow nie tylko kierunkow lekarskiego i lekarsko-dentystycznego, co odgrywa istotna
rolg dla efektywnosci procesu dydaktycznego. Niejednokrotnie proponuje si¢ ztozone formy
nauczania, z wykorzystaniem zaréwno modeli oraz srodkéw audiowizualnych jak i prepara-
tow naturalnych. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na fakt, iz szereg uczelni ksztatcacych
przysztych fizjoterapeutow nie korzysta z naturalnych preparatow lub czyni to w stopniu
znacznie ograniczonym.

Kierunek fizjoterapia realizowany jest nie tylko w akademiach medycznych, jednak nalezy
podkresli¢, Ze te ostatnie dysponuja niewatpliwie najlepsza baza dydaktyczna. W ramach usta-
lonych standarddéw realizacja programu nauczania wigze si¢ takze z do§wiadczeniem dydak-
tycznym i klinicznym kadry nauczajacej. Nalezy rowniez podkresli¢, ze zgodnie z przyjgtymi
standardami i obowiazujacymi minimami programowymi okoto 2/3 przedmiotow realizowanych
jest przy t6zku pacjenta.

Siedmioletnie do§wiadczenie naszej jednostki, uzyskane w pracy dydaktycznej ze studen-
tami kierunku fizjoterapia, sktania do weryfikacji postaw stuchaczy dotyczacych nauczanego
przedmiotu. W dostgpnej literaturze autorzy nie znalezli prac omawiajacych to zagadnienie.

CEL PRACY

Celem pracy jest proba analizy poréwnawczej oceniajacej przydatno$¢ wiedzy anatomicznej
w praktyce oraz skutecznos$¢ procesu dydaktycznego przeprowadzonej w grupie studentéw bez
doswiadczenia zawodowego oraz wsrdd pracujacych fizjoterapeutow.

MATERIAL I METODY

Badaniom poddano dwie grupy studentéw; pierwsza obejmowata 78 osoby nie majace
dotychczas doswiadczen w praktyce zawodowej (grupa I), druga zas — 54 juz praktykujacych
fizjoterapeutow (grupa II).

W obserwacjach postuzono si¢ autorska, majaca anonimowy charakter ankieta. Sformu-
towano 16 pytan, zawierajacych zréznicowang liczb¢ mozliwych odpowiedzi. Badani mieli
mozliwo$¢ poddania ocenie efektywnosci procesu dydaktycznego, prezentacji stanowiska na
temat stosowanej metodyki nauczania, a takze przedstawienia ewentualnych sugestii dotycza-
cych modyfikacji procesu edukacyjnego [4].

WYNIKI

Traktujac niniejsze omowienie jako wstegpne, postanowiono zwroci¢ uwage glownie na takie
zagadnienia — widziane okiem jednej i drugiej grupy studentow - jak: przydatnos¢ przedmiotu,
liczba godzin potrzebna do realizacji programu, forma zajeé, mozliwo$¢ korzystania z réznych
pomocy dydaktycznych podczas zajeé prosektoryjnych, uwagi dotyczace proporcji w przeka-
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zywaniu tresci dotyczacych poszczegélnych uktadow i narzadow, a takze optymalny dobor
podrecznikow. W tabeli zawarto wybrane zagadnienia bedace przedmiotem niniejszej pracy.

Rozklad odpowiedzi na wybrane zagadnienia (w %)

Pool results (per cent)

Tab.

Gtowne zagadnienia / Problem

Grupa I (%)
Group I (%)

Grupa II (%)
Group II (%)

Przydatnosé duza / capital 82,1 85,2
przedmiotu umiarkowana / moderate 17,9 14.8
Usefulness of the subject niewielka / minor -~ -
zwigkszy¢ / increase 39,8 46,3
Liczba godzin potrzebna do —
realizacji programu zmniejszy¢ / decrease 12,7 14,8
Teaching hours needed to bez zmian / no change 44,9 38,9
complete the subject -
trudno okre$li¢ / difficult to say 2,6 -
przydatne / useful 12,8 13
Formy samoksztatcenia przydatne (dla zainteresowanych) 0 613
(prezentacje, referaty) useful for concerned ’
Self-teaching (presentations, R
seminars) nie przydatne / useless 26,9 18,5
trudno okresli¢ / difficult to say 10,3 3,7
korzystanie gldwnie z preparatow
niezaleznie od ich stanu 26,9 25,9
Korzystanie z pomocy Ese of prepa'ratioin’s regardless of quali’ty
dydaktycznych podczas orzystanie g o.wme Z preparatow
éwiczeh w dobrym stanie 28,2 31,5
Use of didactic aids during use of preparations of good quality
ractice korzystanie gtownie z modeli
: yslanie g 03 42,6
use of models
trudno okresli¢ / difficult to say 2,6 —
wystarczajaca / sufficient 52,6 27,8
Liczba zaje¢ poswieconych — -
uktadowi ruchu nie wystarczajaca / insufficient 30,8 53,7
Number of practice and zbyt duza / too large 2,6 _
lectures B
trudno okresli¢ / difficult to say 14 18,5
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OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Wiodaca intencja prowadzonych analiz byto uzyskanie szczegdtowych informacji na temat
efektywnosci nauczania anatomii i mozliwosci wykorzystania nabytej wiedzy w praktyce
zawodowej. Zdobyte w ten sposob dane, pozwola zaprojektowac¢ konglomerat przedsigwzigé
shuzacych optymalizacji procesu dydaktycznego. Ponadto, mozliwa stanie si¢ jego szersza
adaptacja do specyficznych zapotrzebowan okreslanych profilem kierunku szkolenia [3].

Celem prowadzonego ksztalcenia jest nabycie przez studentow wiadomosci w zakresie
prawidlowej budowy ciata cztowieka, a takze umiejgtno$ci zastosowania wiedzy anatomicznej
w dziatalno$ci zawodowej oraz szeroko pojetej promocji zdrowia. Rosnace zapotrzebowanie na
wysoko wykwalifikowany personel medyczny implikuje konieczno$¢ odpowiedniej standaryza-
cji oraz dostosowania procesu dydaktycznego [2]. Wychodzac na przeciw tym oczekiwaniom,
na biezaco prowadzone sa w naszej jednostce dziatania majace na celu optymalizacj¢ programu
1 struktury zajec. Poprawg efektywnosci nauczania uzyskuje si¢ migdzy innymi dzigki stosowa-
niu zréznicowanych form aktywizacji studentow, takich jak czgste sprawdziany wiadomosci,
dyskusje problemowe, prezentacje referatdw. W oparciu o ustalona tematyke, analizowane
tresci wzbogacane sg o zagadnienia kliniczne, co niejednokrotnie utatwia interpretacj¢ pato-
mechanizmu oraz uwarunkowan terapeutycznych okre$lonych jednostek chorobowych. Na
podstawie aktualnego mianownictwa anatomicznego wprowadzana jest nomenklatura w jezyku
polskim i tacinskim. Bogate zaplecze aparaturowe pozwala na wykorzystanie nowoczesnych
narze¢dzi multimedialnych, stanowiac niewatpliwy atut podnoszacy jako$¢ procesu nauczania.
Ponadto, dzigki dostgpnosci licznych modeli anatomicznych stosowane sa praktyczne formy
prezentacji, takze z bezposrednim udziatem stuchaczy [2, 3].

Niezwykle istotna wydaje sig¢ by¢ rowniez promocja inicjatyw badawczych studentéw. Two-
rzenie tematycznych kot zainteresowan, ma na celu poglebianie specyficznej wiedzy w zakresie
morfologii wybranych struktur, a takze realizacj¢ okreslonych projektow naukowych.

Podczas wstepnej analizy uzyskanych danych wyodrgbniono zagadnienia, ktore cechowala
istotna polaryzacja stanowisk oraz takie, gdzie dalo si¢ zaobserwowa¢ wyrazna zbiezno$¢
opinii. Znaczne watpliwosci budzit problem liczby godzin wyktadowych i, w nieco mniejszym
stopniu, ¢wiczeniowych z anatomii. Niejednorodnos$¢ pogladéw w obu badanych grupach nie
pozwolita uzyskac¢ jednoznacznej interpretacji problemu. Ponadto kontrowersje dotyczyty oceny
skuteczno$ci procesu nauczania przy uzyciu preparatow naturalnych oraz modeli anatomicz-
nych. Porownywalna liczba respondentéw opowiadala si¢ za zblizona efektywnos$cia obu tych
metod, szczegolnie przy zatozeniu dobrej jakosci preparatow naturalnych. Jednoznaczny poglad
wyrazono w kwestii zasadno$ci stosowania zréznicowanych form samoksztatcenia takich jak
referaty czy prezentacje; warto w tym miejscu podkresli¢ duza wobec nich aprobatg pomimo
$wiadomosci wigzacych sig z tym wigkszych obciazen. Wymienione spostrzezenia w zblizonym
stopniu dotyczyty studentow obu badanych grup, z przewaga praktykujacych fizjoterapeutow.
Wydaje sig, ze swiadomos¢ efektywnosci takiej formy przyswajania towarzyszy zdecydowanej
wigkszosci badanych. Podobnych wnioskow dostarcza analiza danych literaturowych [1].

W obrgbie niektorych analizowanych zagadnien zaobserwowano znaczne zrdznicowanie
stanowisk w zaleznosci od posiadanego doswiadczenia zawodowego. O ile studenci nie prak-
tykujacy w wigkszosci ocenili nabyta w toku studiow wiedz¢ anatomiczna jako catkowicie
wystarczajaca, to druga grupa zdecydowanie podkreslita konieczno$é jej poglebiania juz w
trakcie dziatalno$ci zawodowej. Ta ostatnia wskazata takze potrzebg zwigkszenia liczby godzin
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dydaktycznych poswigconych uktadowi narzadéw ruchu, a w drugiej kolejnosci uktadowi ner-
wowemu i krazenia. Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, ze studenci bez do§wiadczenia
zawodowego opowiedzieli si¢ za systematyczna i bardziej ogdlna prezentacja tre§ci programo-
wych; przeciwnie, osoby juz pracujace wskazaly na korzysci ptynace ze szczegotowej analizy
wybranych partii materiatu. Ponadto, jakkolwiek studenci pracujacy zawodowo w swojej edu-
kacji anatomicznej wskazali przewagg najbardziej uznanych podrecznikdw, to jednak niemal
jednoznacznie zasugerowali che¢ korzystania z ukierunkowanego skryptu.

WNIOSKI

Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych jednoznacznie dowodza istnienia bezpo-
$redniej relacji pomigdzy jakoscia procesu dydaktycznego a uzyteczno$cia zdobytej wiedzy
w praktyce.

Pomigdzy badanymi grupami zaobserwowano istotne zréznicowanie stanowisk w odniesie-
niu do niektdrych zagadnien zwiazanych ze struktura procesu dydaktycznego. Zwraca uwage
uznanie korzysci z poszerzenia zagadnien poswigconych uktadowi narzadow ruchu.

Fakt posiadania doswiadczenia zawodowego implikuje odmienna interpretacj¢ procesu
nauczania anatomii, w szczegolnosci za$ docenienie zroznicowanych form samoksztatcenia.
Wydaje si¢ wige korzystne wdrazanie ich mozliwie najwcze$nie;j.
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Summary

The aim of the present work was comparative analysis of judgment of two student groups on applicabi-
lity of anatomy knowledge in professional practice. The first group included persons without professional
experience, and the second — employees. Anonymous, authorial poll was used. The surveyed persons had
a possibility to evaluate effectiveness of teaching and to suggest modifications in the teaching process.
The result of the present work indicates direct relation of teaching quality to functional usefulness of the
knowledge gained. In some of the analyzed problems, significant discrimination of opinions was observed,
depending on professional experience of the surveyed group.
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